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FUNDACAO CATARINENSE DE ESPORTE

GINASTICA ARTISTICA FEMININA

Art. 1°. Poderao participar da modalidade, atletas nas faixas etarias estabelecidas para cada
evento:

OLESC (8 a12) JOGUINHOS(11 a 15) JASC (a partir de 12)
Nascidos de 2013 a Nascidos de 2010 a . ,
2017 2014 Nascidos Até 2013

Art. 2°. A competicdo por equipe sera realizada de acordo com Os Regulamentos das
respectivas categorias da Federacdo de Ginastica de Santa Catarina — OLESC (infantil);
Joguinhos (Juvenil); JASC (adulto). O municipio que ndo se apresentar com o nhumero minimo
de integrantes para composi¢cado da equipe nao tera direito a pontuagéo por equipe.

Poderao participar da modalidade atletas nas faixas etarias estabelecidas para cada evento.

Art. 3°. Sera de responsabilidade do municipio de trazer para a competicdo o pé de magnésio
de uso de suas atletas.

JASC

Art. 4°. As equipes femininas serdo compostas por até, 6 (seis) ginastas, contando no maximo
as (3) trés melhores notas em cada aparelho.

Art. 5°. Constarao na programacgao do sexo feminino as seguintes provas:

a) Salto sobre a Mesa;

b) Paralelas Assimétricas;
c)Trave;

d) Solo.

§ 1°. As séries para as competi¢des serao livres em todos os aparelhos:

a) Competicao I-FIG/ por equipe e individual geral.
b) Competigao IlI-FIG/ final por aparelho

Art. 6°. Da classificacao:

a) A classificagédo geral por equipe sera obtida pela soma de no maximo 3 (trés) maiores notas
em cada aparelho nas provas da Competicéo |.

b) A classificagao individual geral e sera obtida pela soma das notas das provas nos 4 aparelhos
na Competicéo I;

c) Farao parte das finais por aparelho Clll, as oito melhores classificadas em cada aparelho
(Maximo 3 ginastas por municipio). Havendo empate na oitava colocagdo, as ginastas
empatadas participam da Competicao lll;

d) Havendo desisténcia, serdo chamadas as subsequentes até completar o numero de oito
ginastas em cada aparelho;

A confirmacao das finalistas devera ser feita ao final da competicado |, s6 serdo aceitos os
cancelamentos das finalistas até 1 hora antes da competicao Il mediante atestado médico.
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JOGUINHOS ABERTOS

Art. 7°. A competicdo por equipe sera realizada de acordo com o Regulamento da categoria
Juvenil da Federacdo de Ginastica de Santa Catarina.

Art. 8°. As equipes femininas serdo compostas por até, 6 (seis) ginastas, contando no maximo
as (3) trés melhores notas em cada aparelho.

Art. 9°. Constardo do programa as seguintes provas:

a) Salto sobre a Mesa

b) Paralelas Assimétricas
c) Trave

d) Solo (ou esteira)

Paragrafo unico. As séries deverdo ser realizadas conforme regulamento da FGSC,
categoria Juvenil.

Art. 10. Classificacao:

a) A classificagao geral por equipe sera obtida pela soma de no maximo 3 (trés) maiores notas
em cada aparelho nas provas da Competicéo |.

b) A classificagdo individual geral sera obtida pela soma das notas nos quatro aparelhos na
competicao I;

c) Farao parte das finais por aparelho Clll, as oito melhores classificadas em cada aparelho
(Maximo 3 ginastas por municipio). Havendo empate na oitava colocag&o, as ginastas
empatadas participam da Competicao lll;

d) Havendo desisténcia, serdo chamadas as subsequentes, até completar o numero de oito
ginastas em cada aparelho. A confirmagao das finalistas devera ser feita ao final da competigao
l.

OLESC

Art. 11. A competicado por equipe sera realizada de acordo com o Regulamento da categoria
Infantil da CBG.

Art. 12. As equipes femininas serdo compostas por até, 6 (seis) ginastas, contando no maximo
as (3) trés melhores notas em cada aparelho.

Art. 13. Constardo no programa as seguintes provas:

a) Salto sobre a mesa (Plano alto);

b) Barra fixa com barrote das Paralelas Assimétricas;
c) Paralelas Assimétricas

d) Trave;

e) Solo (ou esteira).

Paragrafo unico. As séries deverao ser realizadas conforme regulamento adaptado FGSC,
categoria Infantil.

AN
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Art. 14. Classificacdo:

a) A classificagédo geral por equipe sera obtida pela soma de no maximo 3 (trés) maiores notas
em cada aparelho nas provas da Competicéo |.

b) A classificagdo individual geral sera obtida pela soma das notas nos quatro aparelhos na
competicao I.

c) Farao parte das finais por aparelho Clll, as oito melhores classificadas em cada aparelho
(Maximo 3 ginastas por municipio). Havendo empate na oitava colocagdo, as ginastas
empatadas participam da Competicao lli;

d) Havendo desisténcia, serdo chamadas as subsequentes, até completar o numero de oito
ginastas em cada aparelho. A confirmagao das finalistas devera ser feita ao final da competicéo
l.

§ 1°. As séries para as competi¢des serao dispostas da seguinte forma:

c) Programa Obrigatério — por equipe, classificatoria por aparelhos e individual geral.
d) Programa Livre — Final por aparelho
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OLESC / FESPORTE
(8 a 12 anos)

TODA A PARTE DAS BASES TECNICAS E PROGRAMA COMPETITIVO FORAM ALTERADOS PARA O PADRAO CBG, CONFORME REGULAMENTOS ABAIXO

Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA -INFANTIL Séries Obrigatorias niveis 1 ao 8 + séries livres

Sistema de Competicao

1° dia — 6/6/3

Séries obrigatdrias 4 aparelhos Todas participam

2° dia — finais

Séries Livres 4 aparelhos Participam as 8 finalistas (Max 3 por municipio)

OBS: Competicao classificatéria, por Equipes, indiv

idual geral Programa Obrigatério. Competicao por aparelhos. Programa Livre

Configuracdo dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

1.25 m do chéo. Para o obrigatdrio, plano alto da altura da mesa.
Livre oficial, colchdo 5 cm adicional OPCIONAL

Barra Obrigatério

Altura: 2.20m medidos do colchdo. Séries Obrigatérias. Colchdo 5 ou 20cm adicional OPCIONAL para saida.

Paralelas Assimétricas Livre

Medidas oficiais. Séries livres. Colchdo 5¢cm adicional OPCIONAL para saida

Trave de equilibrio

Altura Oficial. Tempo maximo de 1°'30” Ordem de apresentagao dos elementos de forma livre

Solo

Tablado oficial. Série Obrigatoria, musica livre, ordem de apresentagao dos elementos de forma livre

Premiacao

Equipes: Trés melhores notas por aparelho

Troféu do 1° ao 3° lugar para a entidade e medalhas do 1° ao 3° lugar para ginastas e treinadores

Individual Geral e aparelhos

Medalhas do 1° ao 3° lugar

1° dia

Programa obrigatério. Todas participam.

2° dia

Finais. Programa livre, participam as 8 melhores classificadas por aparelho (maximo 3 por equipe)
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PROGRAMA OBRIGATORIO DESCRIGAO DOS NiVEIS DE SERIE

SALTO SOBRE A MESA

INFANTIL

2 saltos Diferentes

Altura da Mesa: 1°-1.00 Reversao

25m 2°-1.20 Rodante Ou NF = Média dos dois saltos NE
Plano alto: altura da mesa 1°-1.00 Reversao _
2°- 1.40 Rodante flic Nota D =10.00p
= Cédigo de Pontuagéo

Sera permitida a utilizagdo do minitrampolim, com deducéo de — 4 pontos.
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Tabela 1. Deducdes Especificas do AparelhoSalto PRE INFANTIL E INFANTIL

0.10 0.30 0.50 0.80 1.00
Primeiro voo
Falta de giro no EL para o salto 1.20 (180°) <45° | <90°
Técnica pobre
Angulo no quadril X X X X
Até 30° | Até | Até90° | >90°

Corpo arqueado ou selado X 45° X
Joelhos flexionados X X X
Pernas e joelhos afastados X X

X
Repulsao
Técnica pobre
Apoio alternado das maos X X X
Duplo apoio 2.00
Bracos flexionados X X X
Angulo nos ombros X X X
Nao passar pela vertical X X X
Segundo voo
Altura X X X X X
Nao manter a posigéo estendida do corpo X X X
Joelhos flexionados X X X
Pernas e joelhos afastados X X
Distancia X
Distancia insuficiente X X X X
Geral
Desvio da diregao reta X
Dinamica X X X X X
Falhas na aterrissagem Ver Secéo 8 CP

Obs.: sera aplicada dedugéao de 1.00p. por altura quando a ginasta nao apresentar nenhuma fase de
voo (da parada de maos, cai na ponte) e distancia quando a ginasta finalizar com as costas rente a
mesa de salto.
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BARRA
{ | NIVEL 1 NIiVEL 2 NIiVEL 3 NIVEL 4
VE 8,0 VD 3,00 VE 8,0 VD 4,00 VE 8,0 VD 5,00 VE 8,0 VD 6,00
1 Tomada de embalo + balanco atras 0,60 Tomada de embalo + balango atras 0,60 Tomada de embalo + balango atras 0,60 Tomada de embalo + balango atras 0,40
Bal frente - bal 45 0,60 Bal frente - balanco atras 0,60 Ki io facial (1.104) 0,8 Balanco a frent com zegiro no EL a
2 alanco a frente - balango atras 0, alango a frente - balango atras 0, ipe ao apoio facial (1.104) 0, tomada dorsal OU MISTA 0,60
3 Balango a frente - balango atras 0,60 Balango a frente - balango atras 0,60 LrgP#alssou%?éaastrSi%mma da horizontal com Balango a frente - balango atras 0,40
4 Oitavéao 0,60 Kipe ou apoio facial (1.104) 1,0 Giro de quadril para tras (2.105) 0,40 Kipe ao apoio facial (1.104) 0,80
me_ulsot plarastr%s %om pg'[nas unideis a frent Impulso para tras no minimo a 45° (de 45°
orizontal + Saida de sub lancamento para frente ; i i , s [
5 com apoio dos pés na barra ipemas bmzpailso para trés a horizontal com pernas unidas. gtl:glsag%eosem soltar a barra + balango a vertical) com pernas unidas ou
unidas ou em afastamento lateral) 0,60 ’ ’ afastadas 0,80
Giro Facial Livre para tras minimo na
6 Giro de quadril para tras (2.105) 0,40 Balango a frente - balango atras 0,60 horizontal + oitavéo 0,60 ou kipe
Impulso para tras com pernas unidas a horizontal i . o o
+ Saida de sub langamento para frente com apoio ] Impulso Para tras no minimo a 45° (de 45
7 dos pés na barra (pernas Balango a frente - balango atras 0,60 a vertical) com pernas unidas ou
unidas ou em afastamento lateral) 0,60 afastadas 0,80
8 Saida em mortal para tras (6.104) 1,00 (S(Sa-\%a?rﬂégortal para tras estendido
OBS: E obrigatéria a presenga do treinador embaixo da barra durante a série em todos os niveis.
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7
/J'
NIVEL 5

VE 8,0 VD 7,00

NiVEL 6
VE 8,0 VD 8,00

NIiVEL 7
VE 8,0 VD 9,00

NiVEL 8
VE 8,0 VD 10,00

Tomada de embalo-balango atras +

Tomada de embalo-balango atras +

Tomada de embalo-balango atras + Kipe ao

1 Tomada de embalo + balanco atras 0,40 Kipe ao apoio facial (1.104) 0,60 Kipe ao apoio facial (1.104) 0,40 apoio facial (1.104) 0,60
W o Impulso para tras a parada de méos com Impulso para tras a parada de méos com . =
2 Balango a frente com ¥z giro no EL a tomada pernas unidas (2.201) ou pernas unidas (2.201) ou ImpuIsoSara tras a parada de maos com pernas
dorsal 0,80 afastadas (2.101) 1,0 afastadas (2.101) 1,0 unidas (2.201) 1,20
Balanco a frente com %2 giro no EL minimo Giro circular proximo a barra . Giro circular proximo a barra -
3 Balanco a frente - balanco atras 0,40 a 45° (de 45° a vertical) a (2.305/4.304/5.308) & parada de méos (2.305/4.304/5.308) & parada de méos
’ tomada dorsal 0,80 ,20 ,20
B%Igp cci) a3f6e°n‘te c?tm 1I/§ giro no EL minimo B%Igp cci) a3f6e°n‘te c?tm 1I/§ giro no EL minimo
i i i a e a vertical) a a e a vertical) a i i :
4 Kipe ao apoio facial (1.104) 1,00 fomada dorsal 1.20 fomada dorsal 0.60 Giro Gigante para tras (3.201) 1,00
Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a . . . . . . .
5 verPticaI) (F:)om pernas unidas ou afasgadas Giro Gigante para trés (3.201) 1,20 Giro Gigante para tras (3.201) 1,00 9(58 Gigante para tras com 1/1 giro (3.301)
. s . . Giro circular proximo a barra . . . . . . .
Giro Facial Livre para tras minimo 45° da vertical ini ° Giro Gigante para tras com Y2 girono EL a Giro Gigante para tras com %2 girono EL a
6 : P %%%g;ﬁgglffgg) minimo 30° (de tomada palmar (3.201) 1,40 tomada palmar (3.201) 140 °
Giro gigante para frente com pernas unidas
8“ afastadas e % giro no EL (3.206) 1,40 %irzoo%igante para frente com pernas unidas
u .
7 Giro Gigante para tras (3.201) 1,60 Giro Gigante para tras (3.201) 1,20 Giro gigante para frente com pernas Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e
unidas ou afastadas (3.206) 1,40 72 giro no EL (3.206) 1,60
Giro Gigante para tras (3.201) 1,00 ou Giro
8 gigante para frente com pernas
unidas (3.206) 1,00
Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00 | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) (SBera%an%ll\J/I%r;?(ljg%rg l(;l%?ttgl %%tsan?rgg
1,00 800 estendido (6.104) 1,00
u
< Saida de Mortal para frente estendido
(6.108) 1,00
OBS: E obrigatéria a presenga do treinador embaixo da barra durante a série em todos os niveis.




¢) Fesporte o

/ FUNDAGCAQ CATARINENSE DE ESPORTE

TRAVE DE EQUILIBRIO

, ; NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4

‘ﬂ‘ VE 8,0 VD 3,00 VE 8,0 VD 4,00 VE 8,0 VD 5,00 VE 8,0 VD 6,00

- Tempo maximo 1min30seg Tempo maximo 1min30seg Tempo maximo 1min30seg Tempo maximo 1min30seg
Entrada livre (menos passagem de perna sobre | Entrada livre (menos passagem de perna Entrada: Esquadro em afastamento lateral Entrada: Elevagao a parada de maos na forga
a trave) + movimento préximo a trave, conforme | sobre a trave) + movimento préximo a das pernas (posicao longitudinal ao #marcar 1” e na parada de maos), com
descrigao no caderno de dedugoes. 0,20 trave, conforme descrigdo no caderno de aparelho) com impulso simultadneo dos inalizacao livre (1.210) (posigao transversal

1 dedugbes.0,20 pés+ movimento proximo a trave, ao aparelho) 0,8
conforme descrigao no caderno de
dedugdes. 0,40

Posicéo de preparagao parao giro + equilibrio | Giro de 180° sobre um dos pés + giro de Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50 | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50

2" sobre um dos pés na 2 ponta- perna livre na | 180° sobre os dois pés. 0,40

posic&o de passe - unir os pés em 3? posigéo

2 de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com
joelhos estendidos.

Equilibrio facial: - Avigo: (4.102) 2" 0,50 Equilibrio facial: Grand rond de jambe Aviao 2" ﬂ4.102) + parada de maos em | Avido 2" (4.102) + Ponte para frente (4.108).
’ T ’ todo movimento a 45° Iniciando com afastamento anteroposterior de pernas | Na parada de maos em afastamento
Fern_a a frente, seguindo para lateral e 180° manter 1”. anteroposterior de pernas 180° manter 1”.
3 inalizando no avido 2" em cada 0.50 N&o é necessario finalizar
posigdo. 0,50 ’ com sustentagao da perna. 1,00
Parada de maos 1” (4.103) (E necessario Reversao Lenta para tras/Ponte para tras Reversao Lenta para tras/Ponte para tras Sequéncia Acrobatica: Iniciando com perna alta
4 . . ( ).( I (4.109) 1,00 P P (4.109). Iniciandc?com perna altap da?rave, ponte para tras (4.109) + FIicp
unir as pernas na linha vertical. 0,60 da trave e finalizando no avigo 2” 0,80 Flac (5.204) ou (5.202) 1,50
Se%uéncia de danca: Salto extensdo+ Grupado | Sequéncia de danga: Salto extensdo+ Leap: Salto em grande afastamento Ligacao de dancga: Leap - 2 Saltos iguais em
0,3 Salto em gzra.nde afastamento anteroposterior das pernas180° (2.101) 0,50 | grande afastamento anteroposterior das
5 anteroposterior das pernas - sissone pernas 180° (2.101) 0,60
(2.108) 0,50
Estrela/Roda (4.107) 0,80 Estrela/Roda (4.107) 0,60 Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,00 Passagem coreografica lateral criativa e
dindmica com no minimo dois passos de
6 deslocamento, com envolvimento de todas
as partes do corpo 0,20
Saida: A partir da corrida quicar com pernas Saida: Mortal para frente grupado (6.102) Jump: Salto em grande afastamento Jump: Salto extensao na posicao transversal
unidas e salto estendido na ponta da trave , anteroposterior das pernas (2.202) 0,50 da trave 0,40
7 gPrepara%éo para o mortal de
rente) 0,30
8 Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de
estendido. 0,80 costas grupado (6.104) 1,00
Ndo é permitido a presenca do treinador Ndo é permitido a presenca do E opcional a presenca do treinador E obrigatdria a presenca do treinador
OBS: | sobre os colchées durante a série ou saida treinador sobre os colchées durante a sobre os colchées durante a saida. sobre os colchées durante a saida.

série ou saida
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NIVEL 5
VE 8,0 VD 7,00

NIiVEL 6
VE 8,0 VD 8,00

NiVEL 7
VE 8,0 VD 9,00

NiVEL 8
VE 8,0 VD 10,00

T s .
— VETRO e misce Tempo maximo 1min40seg Tempo maximo 1min40seg Tempo maximo 1min40seg
Entrada: Elevagao a parada de méos na Entrada: Esquadro a parada de maos na Entrada: Esquadro a parada de maos na forga | Entrada: Esquadro a parada de maos (marcar
forga (marcar 1” na parada de maos), com forga com finalizag&o no esquadro (1.210) (marcar 2" no esquadro e na parada de maos), | 2” no esquadro e na parada de maos),
finalizagao livre (1.210) (posicao transversal | (posicao transversal ao aparelho) 0,80 com finalizagédo no esquadro (1.210) (posigéo | finalizagao livre. Posi¢ao longitudinal ao
1 ao aparelho) 0,8 transversal ao aparelho) aparelho 1,00
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50 OQgglquer giro de 360° sobre um dos pés
Avido 2” f(4.102) + parada de mé&os em Avido 2” #4.102) + parada de mé&os em Tic-tac (reverséo lenta para frente e volta na Avigo 2" (4.102) +Tic-tac (reverséao lenta para
grande afastamento anteroposterior das grande afastamento anteroposterior das reversao lenta para tras) 1,20 frente (mostra ponte e espacato 2”) e volta
pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) Pernas 2" (4.103) + ponte para frente (4.108) na reverséo lenta para tras) finalizando com
3 - Nao é necessario finalizar com inalizar com perna na horizontal passagem pelo avido
sustentagdo da perna. 0,70 1’ no minimo. 0,80 ,
Sequéncia Acrobatica: Sequéncia Acrobatica: Sequéncia Acrobatica: Sequéncia Acrobatica:
Iniciando e sustentando perna alta da trave Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) | Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) Iniciar com a perna no minimo na horizontal
4 2’ reversao Lenta para tras/Ponte para tras, ou (5.202) 1,60 ou (5.202) 2,00 ”%Ponte para tras (4.109) + Flic Flac (5.204)
marcar a parada de méaos 2”. + Flic Flac (5.202 ou
+ Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 5.204) 2,50
Salto em grange afastamento anteroposterior | Um salto Jump com inicio e fim na posi¢éo Ligagao de danga:
de Pernafs 180°(2.101) + Jump: Salto em transversal ao aparelho,éjlg%rente oJump Leap: Dois saltos com grande afastamento anterogosteriordas ernas -180°- Salto longo com
5 rande afastamento anteroposterior da sequéncia de danca. 0, troca de pernas (2.305% + Salto longo (2.101). OBS: Pode ser feito em qualquer ordem. 1,50
as pernas (2.202) / lateral (2.203) 1,00
Um salto Jump :com inicio e fim na posicéo Leap: Salto com grande afastamento Um salto Jump com grande afastamento Um salto Jump com grande afastamento
transversal ao aparelho. Do CP 0,70 anteroposterior das pernas - Salto longo com | anteroposterior ou lateral de pernas com inicio | anteroposterior ou lateral de pernas com inicio
troca de pernas (2.305) 1,00+ Jump: Salto e fim na posicéo transversal ao aparelho. 1,00 | e fim na posi¢éo transversal ao aparelho. 1,00
6 em grande afastamento anteroposterior
das pernas (2.202) / lateral (2.203) 1,00
Flic Flac finalizando com pernas unidas Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas Saida: Rodante£5.208) + mortal de costas Saida: Mortal para frente ou tras vindo de um
7 (5.202) 1,00 grupado (6.104) 1,50 estendido (6.104) 2,00 acrobatico no minimo B. Observando a regra
- . . de repetigdo do CP. 2,00
8 Saida: Rodante (5.208) + salto estendido.
0,80
OBS: E obrigatdria a presenca do treinador E obrigatdria a presenca do treinador E obrigatdria a presenca do treinador E obrigatdria a presenca do treinador

sobre os colchées durante a saida.

sobre os colchées durante a saida.

sobre os colchées durante a saida.

sobre os colchées durante a saida.
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Observagoes:
1. Pausa nas ligagdes de Danga e Acrobatica:
Painel D — NAO atribuira o valor do requisito, sem deduc&o por omiss&o Painel E — deduc&o de - 0.20 por pausa +
falhas de execugéao
OBS: Se a ginasta cair na primeira tentativa de realizagdo da sequéncia de danga e/ou acrobatica (PRIMEIRO elemento da sequéncia),
podera repetir a sequéncia, Serve para sequéncia de 2 ou 3 elementos.
Painel D — Atribuira o valor do requisito, sem dedugao por omissao.
- Deducgao de — 0,50 por repeticao
Painel E — deducao de -1.00 de queda + falhas de execugao

2. Elementos que exigem manuteng¢ao 2” Painel D — atribuira o valor do elemento
Painel E — deducao de -0.10 por falha na manutencao

° N2 e 3 - #1 a entrada em esquadro devera ser realizada com o impulso nos 2 pés e elevagao simultinea de ambas as pernas a posigcao
de esquadro livre ou em split lateral das pernas

Obs: caso nao seja obedecido o critério para a entrada o Painel D n&o atribuira o valor do elemento obrigatério, sem dedugéo por omisséo e o
Painel E aplicara a dedugéao de - 0.20

° N1 - Parada de maos no sentido longitudinal (4.104):
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo ndo chegando a vertical Painel E:
- De 10° a 30° deducgao - 0.10
- Abaixo de 45° deducéo - 0.30

° Equilibrio Facial: Avidao
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo nao chegando a vertical Painel E:

- Falta de Amplitude - 0.10/0.30/0.50
- Falha na manutenc¢do —0.10

180° Sem deducao

° N4/5 e 6 Entrada (1.210)
- Quando a exigéncia é de manutencéo 2” Painel D — atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugao — 0.10/0.30 por falta de manutencao
- Nao retornar “a trave em apoio livre ou em posicéo especifica
Painel D — n&o atribuir o valor do elemento, sem dedugao por omissao Ex 1: Elevagcéo a PM e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugéo = -1.00 queda e — 0.10/0.30 pela falta de manutengéao 2”

Ex 2: Elevacdo a PM, manutencao 2” e queda Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
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Painel E — deducgéo — 1.00 queda

13

Qualquer falha de execugao deve ser aplicada independentemente do valor a ser ou ndo atribuido

Giro de 360° sobre 1 dos pés

Giro incompleto — sem deducgéo por omisséo
Painel D atribuir o valor do elemento até 74 de giro a menos Painel E dedugdo de — 0.10/0.30 por falta de giro

SOLO (OBS: Todas as paradas de maos rolamento a frente e todos os rolamentos para tras, deverao ser executados com bragos estendidos)

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4
Jil VE 8,0 VD 3,00 VE 8,0 VD 4,00 VE 8,0 VD 5,00 VE 8,0 VD 6,00
o Elementos obrigatérios, musica e Elementos obrigatérios, musica e Elementos obrigatérios, musica e Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre coreografia livre coreografia livre coreografia livre
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal
salto estendido 0,50 salto estendido 1,00 para tras grupado (5.101) 1,00 para tras grupado abrindo (5.101) 1,20
2 Mortal para frente grupado (4.101) 0,50 Rodante (3106) + DOIS Flic Flac (3107) Rodante (3106) + TRES Flic Flac (3107)
+ salto estendido 1,00 + salto estendido 1,20
Revers3o para frente com aterrissagem Reversao para frente com aterrissagem Reversao para frente com aterrissagem nos 2 | Reversao para frente com aterrissagem nos
3 falter{nada dots Pés (3.105)|t+ Re\éersao para alterne:da.dos Pés (3.1025) +reverséo para frente E)f%%.)1%)50)0+ mortal grupado para frente 2 pés (3.105) + flic para
rente com aterrissagem alternada com aterrissagem nos 2 pés . , i
dos Pés (3.105) 0,5 (3.105) + salto Estendido 0,80 frente (3.105) + salto estendido 1,00
Passagem de danca: Passagem de danca: g.ef\ssa%em de dangac:] Leaps: 2 Saltos (I;’.?ssag%em de dangad: Le?pst: 2 Satltos
Leaps: 2 Saltos com grande afastamento Leaps: 2 Saltos com grande afastamento frerentes com ?ran e . . | direrentes com gran € atastamento
i ; afastamento anteroposterior das pernas 180 anteroposterior das pernas -180°- Salto longo
anteroposterior das pernas 180° (1.101 Snégroposterlor das pernas 180° (1.101 + 1.101) 1101’2 © p p aom trgca a pernag (1205) + Salto Fouets
4 +1.101) 0,50 ' alto Fouetté com recepg&o em uma perna com recepgdo em uma perna
Snao € necessario parar no arabesque) (ndo é necessario parar no arabesque)
1.112) 0,60 (1.112) 0,80
Salto Jump livre do CP: 0,30 Salto Jump livre do CP Saltoiump com grande afastamento Dois Saltos jumps iguais ou diferentes
T Afastamento lateral ou anteroposterior das lateral ou anteroposterior das pernas diretamente ligados sendo um com grande
5 pernas 0,30 (1.107/1.109) 0,60 afastamento lateral ou anteroposterior das
’ pernas (1.107/1.109) 0,60
6 Giro de 180° sobre um dos pés (2.101) Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) Giro de minimo 540° sobre um dos pés
0,20 0,20 0,20 (2.101) 0,60
Parada de maos rolamento para frente com Rolo para tras com bragos estendidos a parada | Rolo para tras com bragos estendidos Rolo para tras com bracos estendidos
bracgos estendidos, flexao de tronco a frente, de maos finalizagéao livre 0,60 finalizando carpado + Rolo para trés com finalizando carpado + Rolo para tras com
7 rolo para tras com bragos bracos estendidos a parada de bracos estendidos a parada de
estendidos finalizando carpado 0,50 mé&os 0,60 mé&os com Yz giro, finalizagao livre 0,60
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NIVEL 5

VE 8,0 VD 7,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

NIVEL 6
VE 8,0 VD 8,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

NIVEL 7
VE 8,0 VD 9,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

NIVEL 8
VE 8,0 VD 10,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para

tras grupado abrindo . . tras estendido com 2 tras estendido com
1 (5.101) 1,00 para tras estendido (5.101) 1,50 giro (5.201) 2,00 360° giro (5.201) 2,00
Rodante (3.106) + Flic sem méaos (5.104) Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104)
2 + Flic Flac (3.107) + Salto + Flic Flac (3.107) + mortal para tras + Flic sem maos (5.104) + + Flic sem méos (5.104) +
Estendido 1,50 grupado (5.101) 1,50 salto estendido 1,50 mortal para tras grupado (5.101) 2,00
Reversao para frente com aterrissagem nos Reversao para frente com aterrissagem nos Reversao para frente com aterrissagem nos Reversao para frente com aterrissagem nos
3 2 pés 33.1 5) + mortal estendido para frente 2 pés (3.105) + mortal + mortal grupado 2 pés (3.105) + mortal 2 pés (3.105) + mortal
(4.202) 1,00 para frente (4.101) 1,50 estendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente (4.202) + mortal
grupado para frente (4.101) 2,00 estendido para frente (4.202) 2,00
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos Passagem de danca: Passagem de danca: Passagem de danga:
diferentes com grande afastamento Leaps: 2 Saltos diferentes com grande Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande | Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande
anteroposterior das pernas -180°- Salto longo | afastamento anteroposterior afastamento afastamento
4 com troca de pernas (1.205) + Salto Fouetté | gaspernas -180°- Salto longo com troca de anteroposterior das pernas 180°. Um deles anteroposterior das pernas 180°. Um deles
¢om recepgac em uma perna pernas (1.205) + Salto Fouetté com trocade | com valor minimo B. 1,00 com valor minimo C. 1,50
(nao € necessario parar no arabesque) pernas e grande afastamento
(1.112) 1,00 anteroposterior (1.202), recepgéo em
uma ou duas pernas 1,00
Dois Saltos iguais ou diferentes diretamente Jump: Salto com afastamento lateral ou Jump: Salto com afastamento lateral ou Salto de danga livre (jump, Ieaé) ou hoB)
ligados com grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180° de giro anteroposterior das pernas e 180° de giro valor minimo C diferente dos demais 0,80p
5 anteroposterior das (1.207) 0,80 (1.207) 0,80
pernas (1.107/1.109) 0,80
6 Giro 720° sobre um dos pés valor Giro sobre um dos pés valor minimo B Giro sobre um dos pés valor minimo B Giro sobre um dos pés valor minimo B
minimo B 0,70 0,70 0,50 0,50
Rolo para tras com bragos estendidos Rolo para tras com bragos estendidos Rolo para tras com bragos estendidos Rolo para tras com bragos estendidos
finalizando carpado + Rolo para tras com finalizando carpado + Rolo para tras com finalizando carpado + Rolo para tras com finalizando carpado + Rolo para tras com
7 bracos estendidos a parada de maos com

bracos estendidos a parada de maos com
2 giro 1,00

bracos estendidos a parada de maos com
1/1 giro 1,00

bracos estendidos a parada de maos com
1/1 giro 1,20

1/1 giro 1,20p
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OBSERVACOES GERAIS SOLO

A série devera ser composta somente pelos elementos descritos nos diferentes niveis de opgao, com coreografia livre. A ordem de apresentacao
dos elementos pode ser feita livremente.

° Painel D — A nao realizagcdo de qualquer dos itens podera acarretar a dedugao do valor total de acordo com as especificagdes constantes
-1.00p.

Musica:Para as séries obrigatérias € permitida a utilizagdo da mesma musica para parte ou toda a equipe. Os descontos provenientes da parte
artistica deveréo ser aplicados de acordo com o Cddigo de Pontuagéo (CP). Tempo maximo de série 1'30”. Sugere-se a utilizagdo de musicas
com 50” (cinquenta segundos) para as séries dos niveis 1 ao 3.
Seqguéncias Acrobdticas:
Painel E - Pausa entre os elementos — 0.10/0.30 Corrida entre os elementos — 0.50 Sem
deducédo por omisséo
Painel D — N&o atribuir o valor do requisito
Giro de danca:
Giro incompleto até 74 - Painel D — atribuir o valor do elemento
- Painel E — deducao de 0.10/0.30 por falta de giro Giro incompleto > que %4 - Painel D — ndo
atribuir o valor do elemento
- Painel E — dedugéo 0.50 por falta de giro Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a

série:

Painel D: -1.00p. por inclusdo de item Painel E: dedugdes por falhas de execugao

Excecao: no solo a inclusdo de elementos A dos grupos 1, 2 e 3 que nao fazem parte dos Requisitos do exercicio sera permitido como
parte da coreografia sem dedug¢ao por inclusao.



Fesporte

FUNDAGCAQ CATARINENSE DE ESPORTE

1€

FINAIS

SERIES LIVRES - FINAIS

APARELHOS

SALTO, PARALELAS ASSIMETRICAS, TRAVE, SOLO.

CATEGORIAS

Infantil

CONFIGURAGOES

SALTO SOBRE A MESA

MESA DE SALTO
125cm para toda equipe Colchéo de 10 cm opcional

PARALELAS ASSIMETRICAS

Oficial
Colchéo de 10 cm opcional para saida

TRAVE DE EQUILIBRIO

125cm de altura

Tempo maximo 1°30”
SOLO il Oficial Tempo maximo 1°30”
‘_ Musica Livre
COMPOSICAO DA NOTA D
Valor de dificuldade 06 elementos de maior dificuldade + Saida

Requisito de Composicédo

4 x0.50 cd
(Paralelas Assimétricas, Trave, Solo)

Construcao da séries

Trave e Solo

Minimo: 3 elementos acrobaticos Minimo 3
de dancga

1 opcional

Dedugdes especificas

SERIE CURTA: Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo Dedugao
Neutra por elemento faltante:

- 5 elementos — 1.00p
- 4 elementos — 2.00p
- 3 elementos — 3.00p

- 2 elementos ou menos — 4.00p
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REQUISITOS DE COMPOSIGCAO PARA SERIES LIVRES

SALTO SOBRE A MESA

Dois saltos diferentes CP. Média dos dois saltos Bonificagao:
0,10 saltos com mortal cravados (cada salto)

0.20 Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de diferentes direcdes. Na média dos saltos. 0S BONUS
SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM QUEDA.

PARALELAS ASSIMETRICAS

1. Um elemento de voo. 0.50p

2. Um elemento circular proximo a barra, de valor A 0,30p - B. 0.50p

3. Empunhaduras diferentes (Excluindo impulsos, elementos de entrada e saida). 0.50p
4. Elemento sem voo com 180° de giro (Excluindo elementos de entrada) 0.50p

TRAVE DE EQUILIBRIO

1.Uma ligacéo de danga, com 2 saltos diferentes, um deles (leap ou jump) com 180° de grande afastamento Anteroposterior ou lateral das pernas.
0.50p

2. Giro do Grupo 3, rolamentos ou flair 0.50p (de acordo com CP)
3. Uma seq. acrobatica, com no minimo 2 elementos de voo, iguais ou diferentes, com ou sem o apoio das maos (rebote). 0.50p
4. Elem. Acrobatico em diferentes dire¢des (F/L e T). 0.50p

SOLO

1. Passagem de danca: Dois saltos diferentes com impulso em 1 dos pés (leaps ou hops), ligados direta ou indiretamente; um deles em grande
afastamento Anteroposterior 180° ou em afastamento lateral das pernas. 0.50p

2. Linha acrobatica: mortal com giro de 180° sobre eixo longitudinal 0.20p/ Mortal com giro de no min 360° sobre eixo longitudinal 0.50p
3. Uma linha acrobatica com 2 mortais iguais ou diferentes, ligados direta ou indiretamente 0.50p
4. Uma terceira linha acrobatica com mortal diferente dos demais 0.50p
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PROGRESSAO DE ELEMENTOS PARA SERIES LIVRES INFANTIL CB

Grupos de

elementos A 0,10 B 0,30 C 0,50 D 0,70 E 0,9
Giro de quadril para tras ou Giro livre acima de 90° até 10° | (Oijtava a parada de maos Oitava a parada de maos com Oitava a parada de m&os com
glro de quadril para da vertical 180° 360°
.| *’*{ | rente
I T
17 . . = . =
e i Giro de sola carpado i 5 Giro de sola a parada de maos Giro de sola a parada de méaos
Giro de sola carpado finalizacdo de 90° até 10° da Giro de sola a parada de maos com 180° p com 360° p
Grupo 1 Vertical
ELEMENTOS - —— 5 — = =
CIRCULARES Giro de sola afastado para Stalder finalizagao de 90 Stalder a parada de maos Stalder a parada de maos Stalder a parada de méaos
PROXIMO A Tras até 10° da vertical com 180° com 360°
BARRA Giro de sola afastado para Endo finalizagédo de 90° até 10° da Endo a parada de méos Endo a parada de maos com
Frente Vertical 180°
Giro de sola livre finalizagéo Giro de sola livre finalizagdo acima Giro de sola livre finalizagao Giro de sola livre a parada de
até 90° da vertical de 90° até 45° da vertical acima de 45° até 10° da maos
vertical
Oitavio Balango com 2 giro a tomada | Giro gigante com saltinho (voo visivel) | Giro gigante com 360° de giro Giro gigante com 360° de giro
dorsal de 45° a 30° da vertical | Giro gigante com % giro tomada saltado (Chusovitina)
Grupo 2 palmar ou a tomada dorsal com
ELEMENTOS Giro gigante saltinho.
COM PASSAGEM
PELA
SUSPENSAO SEM VOO Giro gigante para frente Giro gigante para frente com %z Giro gigante para frente com Giro gigante na cubital
giro a tomada dorsal 360° de giro
Impulso para tras com Impulso para tras com pernas Impulso para tras com pernas Impulso para tras com perna
Grupo 3 pernas unidas acima de 90° afastadas acima de 45° até a unidas a parada de maos Impulso unidas ou afastadas a parada de
ELEMEI\?TOS DE até 45° da vertical parada de méos para tras com perna unidas ou maos com 360° de giro
IMPULSO PARA afastadas a parada de
TRAS maos com - giro
Flanco com pernas unidas ou Peixe (Yarotska) (2.307) Qualguer elemento de voo da
afastadas (2.202) Chinesinha Hop abaixo da parada de maos Da B.a para B.b de valor D
Grupo 4 suspensao na B.a balango a frente

ELEMENTOS DE VOO

com pernas em afastamento lateral
como Stalder
e retomada na B.b (3.304)

Grupo 5
ELEMENTOS DE
VOO DA B.b PARA
B.aou
na mesma barra

Qualquer tipo de shapo

Qualquer elemento de voo
conforme descri¢gdo do grupo 5
de valor D

Grupo 6
ELEMENTOS
OPCIONAIS

Qualquer elemento do CP com seus respectivos valores.
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TRAVE
Grupos de elementos A 0,10 B 0,30 C 0,50 D 0,70 E 0,9
Galope Galope com %z giro x Galope com 360° de giro x X X
Tesoura X Salto longo com Y4 giro X ) X
Salto longo Salto cortada Salto longo com 1/2 giro Salto

Grupo 1
SALTOS GINASTICOS LEAP

cortada com Y4 giro

X

Salto cortada com ' giro
Qualquer leap com pé na
cabeca

SALTOS GINASTICOS HOP

Todos os hops conforme o CP

SALTOS GINASTICOS JUMP

Wolf qualquer diregéo

Sissone

Wolf na longitudinal com % giro

Salto afastamento
anteroposterior ou lateral na
longitudinal.

Wolf na transversal com % giro

Qualquer salto com
afastamento na transversal

Salto anel (dois pés na cabega)

Qualquer jump com pé na
cabeca

Giro de 540° no passé Giro

Giro de 540° Kossaco ou

Giro de 720° no passé Giro

Grupo 2 Gie o 00" pomatire oo ERShR™ | peme b e pe n | Shaadotoupene ha
GIROS opcional mao
Estrela sem maos
X Lay out, Auerbach X
~ Grupo 3 Roda X Flic Ilglre ~ _ Onodi
ACROBATICOS COM OU SEM | Reversao lenta para tras X : eversdo sem maos ) .
MAOS Revers3o lenta gara frente Tic tac Auerbach flic com 1/1 giro Mortal

Reversao alternada

Mortal para frente inicio em
um dos pés

para frente

Grupo 4
ELEMENTOS OPCIONAIS

Qualquer elemento do CP com seus respectivos valores.
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Grupos de elementos

A 0,10

B 0,30

C 0,50

D 0,70

E0,9

Grupo 1
SALTOS GINASTICOS

Qualquer elemento do CP com seus respectivos valores.

Qualquer salto com
afastamento de pernas e 540°
de giro

Giro de 540° no passé

Giro de 720° no passé llusion

Giro de 540° Kossaco ou
perna alta a 90° ou pé na

Giro de 720° Kossaco ou
perna alta a 90° ou pé na

Grupo 2 mao mao
GIROS
Mortal para frente estendido Mortal para frente estendido Mortal para frente estendido
ao passo combinado direto ou | com 1/1 giro combinado direto | com 172 ou 2/1 giro i
indireto com mortal no minimo | ou indireto com mortal no Mortal estendido para tras
minimo B com 272
Mortal para frente grupado Mortal estendido para tras Tsukahara
com 1/1 giro combinado com 1 %2 combinado direto ou Duplo twist
G 3 direto ou indireto com mortal indireto com mortal minimo C | Duplo mortal rupado ou
rupo no minimo B carpado para tras combinado

ACROBATICOS COM OU SEM
MAOS

diretamente com tempo

Grupo 4
ELEMENTOS OPCIONAIS

Qualquer elemento do CP com seus respectivos valores.

Observacdo: Qualquer elemento em qualquer aparelho nao listado aqui, seguira o padréo do CP.

Bonificacbes conforme CP
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JOGUINHOS ABERTOS DE SC — FESPORTE
(11 a 15 anos)

Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA JUVENIL: Séries livres Regulamento FIG para Juvenis

Sistema de Competicao

1° dia — Classificatoria, individual geral e
Equipe

6/6/3 Todas participam

2° dia — Final por Aparelhos

Participam as 08 melhores ginastas em cada aparelho Maximo 3 atletas do mesmo municipio

Configuracao dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

Oficial 1.25 m do chao. Colchao de 5 cm opcional.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais - Colchdo de 5 cm opcional para saidas de valor D ou mais.

Trave de equilibrio

Altura Oficial 1.25 m do ch&do. Tempo maximo de 1'30” Colchao de 5 cm opcional para saidas.

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1’30”

Bonificagdes:

OBS:

As bonificacdes aqui especificadas e
Conforme as regras do Cdédigo de
Pontuacgéo.

Salto

+ 0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro sobre eixo longitudinal no segundo voo. No salto
Executado

+0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de diferentes dire¢bes. Na média dos saltos.
0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM QUEDA.

Paralelas Assimétricas
+0.20p. Para segundo elemento de voo com largada e retomada na mesma barra, valor minimo D

Paralelas Assimétricas, Trave de equilibrio e Solo.
+ 0.10p. Saidas cravadas a partir de D
+0.20p. Saidas a partir de D

0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM QUEDA

Paralelas Assimétricas

+0,10p para elementos do tipo “Shapo” com balango vazio + elemento de voo ou elemento de valor minimo
C executado na barra alta.
OBS: exceto elemento tipo kipe para ambos.
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Solo
+ 0.10p. Para cada Linhas acrobaticas cravadas a partir de D.

Premiacao

Equipes: Trés melhores notas por aparelho. Troféu do 1° ao 3° lugar para as entidades e medalhas do 1° ao 3° lugar para ginastas e até dois treinadores.

Medalhas do 1° ao 3° lugar
Individual Geral

Medalhas do 1° ao 3° lugar
Por aparelho

Programacéao
e 1° dia: Classificatoria
e 2° dia: Finais Aparelhos

Equipe e Individual Geral. Finais
por aparelhos
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1. SALTO SOBRE A MESA

Requisitos
especificos

Classificatorias, Finais 2 saltos diferentes, que podem ou nao
ser do mesmo grupo, porém devem ter
numeros diferentes

1° Salto para Equipe e Individual Geral

Individual Geral, Classificatorias, . L
2° Salto para Classificar para Finais

Competicao por Equipes

Nota final Equipe e Geral — 1° Salto
Classificatoria e Finais — média dos
saltos

VD De acordo CP 2025 — 2028

Bonificagoes:

De acordo com o CP

2. BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS - FIG

7 elementos de maior dificuldade + Saida (8

vb Elementos)
1. Um elemento de voo, na mesma barra
o Um elemento de voo com troca de barras:
Requisitos 2.
de e Barra alta — Barra baixa
SEETR AT 3 Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de entrada e
' saida).
+0.50cd Um elemento sem voo com no minimo 360° de giro no eixo
4. longitudinal

(Exceto elemento de entrada).
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3. TRAVE DE EQUILIBRIO -FIG

7 elementos de maior dificuldade + Saida (8

Elementos)
= Minimo 3 elementos acrobaticos
v =  Minimo 3 elementos de danca
=+ 2livres
o Uma ligagao de dancga, com 2 saltos diferentes, sendo um deles
Requisitos 1. leap ou jump com split 180° (lateral ou antero posterior).
de
Composicao 2. Giro (Grupo 3). Rolamento/Flairs
3 Uma sequéncia acrobatica, com no minimo 2 elementos de
+0.50cd ' voo,sendo um deles mortal
4, Elementos Acrobaticos em diferentes direcoes.
4. SOLO - FIG
7 elementos de maior dificuldade + Saida (8
Elementos)
. Minimo 3 elementos acrobaticos
L2 =  Minimo 3 elementos de danca
=+ 2livres
Passagem de danga composta por 2 saltos diferentes (leaps
1 ou hops), ligados direta ou indiretamente, sendo um deles
Requisitos ’ com split 180°em grande afastamento lateral ou antero
de posterior.
Composica : : —
o 2. Mortal com giro de no minimo 360° sobre eixo longitudinal.
3. Mortal com duplo giro no eixo transversal (duplo mortal)
+0.50cd

Mortais em diferentes direcbes na mesma, ou em
4. diferentes linhas acrobaticas

Linhas acrobaticas: o maximo permitido sao 4 linhas acrobaticas
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FUNDAGCAQ CATARINENSE DE ESPORTE

CATEGORIA ADULTA/JASC
(a partir de 12 anos)

Bases técnicas

Salto, Paralelas Assimétricas, Trave de equilibrio e Solo

Nota D FIG

Nota E FIG

Requisitos de

.~ FIG
Composigao

Dedugdes especificas Aplicam-se as regras FIG para provas

curtas
Sistema de
competicao
Equipe 6-6-3
PREMIAGCAO
Troféu do 1° ao 3°
C Il - Por equipes Trés melhores notas em lugar Medalha do 1° ao
quip cada aparelho — Cl 3° lugar para ginastas
e técnicos

Medalha do 1° ao 3°

Clll - Individual geral
lugar

Medalha do 1° ao 3°

CIV - Por aparelhos Lugar por aparelho

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas Colchoes de seguranca

Mesa de Salto

Paralelas assimétricas
FIG

Trave FIG

Solo




Q Fesporie 2%

FUNDACAO CATARINENSE DE ESPORTE

1. SALTO SOBRE A MESA

. . Cl, CllI, Clll e CIV FIG
Requisitos
COTEEIEEE Nota final FIG
VD De acordo CP 2025 — 2028

Bonificagoes:

De acordo com o CP

2. BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS - FIG

7 elementos de maior dificuldade + Saida (8

vb Elementos)
1. Um elemento de voo, na mesma barra
. Um elemento de voo com troca de barras:
Requisitos 2.
de e Barra alta — Barra baixa

Composigdo Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de entrada e

saida).

+0.50cd Um elemento sem voo com no minimo 360° de giro no eixo

4. longitudinal

(Exceto elemento de entrada).
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FUNDACAO CATARINENSE DE ESPORTE

3. TRAVE DE EQUILIBRIO -FIG

7 elementos de maior dificuldade + Saida (8
Elementos)

. Minimo 3 elementos acrobaticos

v =  Minimo 3 elementos de danca
=+ 2livres
o Uma ligagado de dancga, com 2 saltos diferentes, sendo um deles
Requisitos 1. leap ou jump com split 180° (lateral ou antero posterior).
de
Composicao 2. Giro (Grupo 3). Rolamento/Flairs
3 Uma sequéncia acrobatica, com no minimo 2 elementos de
+0.50cd ' voo,sendo um deles mortal
4, Elementos Acrobaticos em diferentes direcoes.
VL VL de acordo com o CP
4. SOLO - FIG
7 elementos de maior dificuldade + Saida (8
Elementos)
. Minimo 3 elementos acrobaticos
Vb =  Minimo 3 elementos de dancga
=+ 2livres
Passagem de danga composta por 2 saltos diferentes (leaps
1 ou hops), ligados direta ou indiretamente, sendo um deles
Requisitos ’ com split 180°em grande afastamento lateral ou antero
de posterior.
Composica : : : —
o 2. Mortal com giro de no minimo 360° sobre eixo longitudinal.
3. Mortal com duplo giro no eixo transversal (duplo mortal)
+0.50cd
Mortais em diferentes direcbes na mesma, ou em
4. diferentes linhas acrobaticas
VL De acordo com o CP

Linhas acrobaticas: o maximo permitido sao 4 linhas acrobaticas




