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REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA
CAMPEONATO ESTADUAL
2025

GENERALIDADES E CONSIDERAGOES GERAIS
> Este regulamento tem por objetivo orientar a treinadores, ginastas e arbitros.

> Dar adiretriz do desenvolvimento técnico a ser seguido no Estado de Santa Catarina.

> Orientar arbitros quanto a avaliagdo das séries.

CATEGORIA PRE INFANTIL
(8 a10 anos)

Ginastas nascidas em 2015, 2016 e 2017.

Bases Técnicas

PROGRAMA
COMPETITIVO

Categoria Pré-Infantil: Séries Obrigatorias niveis 1 ao 4

Sistema de Competigao: CI, CIl, CIV: 6 -6 -3

Configuragao dos Aparelhos

Mesa de Salto 115 cm do chao.

Medidas oficiais. Colchao adicional de 10 cm OPCIONAL para
Paralelas Assimétricas a saida, em cima dos oficiais.

Séries obrigatorias.

A Altura oficial. Tempo MAXIMO de 1°30”. A montagem da série
Trave de Equilibrio A . ~ L
é livre, porém os elementos sao obrigatorios.

Tablado Oficial (ou esteira). Tempo MAXIMO de 1'30”. A

Solo montagem da série é livre, porém os elementos sao
obrigatdrios. A musica podera ser igual ou diferente para
toda equipe.

Informagées gerais: A escolha das séries nos aparelhos é aleatdria, ou seja, de

acordo com o nivel técnico da ginasta.

* Paralelas Assimétricas
Obrigatdrio ao treinador se
manter ao lado da ginasta

O técnico devera informar aos arbitros o nivel que a ginasta
ira executar através de um formulario proprio assinado. A
ginasta sera avaliada pelo nivel apresentado.
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em toda a apresentacao.

» Trave de Equilibrio:
Obrigatdria a presenga do
treinador ao lado de suas
ginastas na saida caso o

nivel exija.

e Solo: Todas as
paradas de maos
rolamento a frente e
todos os rolamentos
para tras, deverao ser
executados com bragos
estendidos

Caso nédo haja a devida
permanéncia, sera
penalizado com 0.50p na
NF da ginasta.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos
obrigatérios. Caso seja acrescentado um elemento do CP,
havera uma dedugao neutra de 0,50p. cada vez.

Em caso de omisséao de qualquer elemento das séries havera
uma dedugao neutra de 0,50p. + o valor da parte nao
apresentada.

Se um elemento nao atingir as especificacdes descritas ndo
sera considerado, perdendo seu valor total, porém nao
acarretara (n)a Dedugao Neutra por elemento faltante.

PREMIAGAO
Obrigatdrio
_ Troféu do 1° ao 3° lugar
POR EQUIPES Trés melhores notas em Medalha do 1° ao 3° lugar
cada aparelho para ginastas e técnicos
(6- 6- 3)

INDIVIDUAL GERAL

Programa Obrigatério: seguindo a divisao das faixas etarias:
e (08 a 09 anos —medalha do 1° ao 10°

e 10 anos —medalha do 1° ao 10°

INDIVIDUAL POR APARELHOS

Programa Obrigatdrio: seguindo a divisdo das faixas etarias:
e (08 a09anos - medalhado 1°ao 3°

e 10 anos— medalhado 1°ao 3°

MEDALHAS DE
PARTICIPACAO

Para todas as ginastas n&o premiadas

PROGRAMAGAO

Obrigatdrio Todos participam

INFORMAGOES ADICIONAIS

O Campeonato Estadual somente sera realizado com 3 (trés) equipes completas.
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PROGRAMA OBRIGATORIO
DESCRICAO DOS NIVEIS DE SERIE

¢ Abaixo seguem as séries obrigatérias no Salto, Paralelas Assimétricas, Trave e Solo.

¢ Os Regulamentos da categoria Pré Infantil, foram embasados nos regulamentos especificos da Confederagéao
Brasileira de Ginastica (CBG) e estdo organizados da seguinte forma:

¢ O objetivo deste programa obrigatério, é direcionar treinadores, ginastas e arbitros a priorizar a qualidade de
execugao e determinar as ginastas de melhor qualidade técnica.

1 - SALTO SOBRE A MESA

NIVEL 1
NF = Nota do melhor
Altura da Mesa: 2 saltos iguais (1.00) Reversao salto
1,15m
Nota D = 1.00p NE = 10.00
2 trampolins
sobrepostos
NIVEL 2
NF = Nota do melhor
Altura da Mesa: 2 saltos iguais (2.00) Reversao salto
1,15m
Nota D = 2.00p NE =10.00
1 trampolim
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Tabela 1. Dedugdes Especificas do Aparelho Salto PRE INFANTIL
0.10 0.30 0.50 0.80 1.00
Primeiro voo
Falta de giro no EL para o salto 1.20 (180°) <45° <90°
Técnica pobre
Angulo no quadril X X X X
Até 30° Até Até 90° | >90°
Corpo arqueado ou selado X 45° X
Joelhos flexionados X X X
Pernas e joelhos afastados X X
X

Repulsao
Técnica pobre
Apoio alternado das maos X X X
Duplo apoio 2.00
Bragos flexionados X X X
Angulo nos ombros X X X
Nao passar pela vertical X X X
Segundo voo
Altura X X X X X
Nao manter a posigao estendida do corpo X X X
Joelhos flexionados X X X
Pernas e joelhos afastados X X
Distancia X
Distancia insuficiente X X X X
Geral
Desvio da diregao reta X
Dinamica X X X X X
Falhas na aterrissagem Ver Segéo 8 CP

Obs.: sera aplicada dedugao de 1.00p. por altura quando a ginasta nao apresentar nenhuma fase de
voo (da parada de méaos, cai na ponte) e distdncia quando a ginasta finalizar com as costas rente a

mesa de salto.
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2 — Paralelas Assimétricas

para tras (6.104)

Nivel 1
Nota maxima: 11 pontos
Nota D: 3.00
Nota E:8.00
ltem Elemento
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,60
2. Impulso para tras com pernas unidas + Kipe ao apoio Facial Bl (1.101) 0,60
3. Impulso para tras com pernas unidas 0,20
4. Giro de quadril para tras (2.105) 0,20
4. Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspenséo na BS 0,60
5. A partir do impulso a suspenséao para BS, 7z giro gigante para tras ao 0,40
apoio facial (oitavao)
6. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0,20
7. Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na barra 0,20
(pernas unidas ou em afastamento lateral)
Nivel 2
Nota maxima: 12 pontos
Nota D: 4.00
Nota E:8.00
ltem Elemento
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,40
2. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio facial 0,60
Bl (1.101)
3. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Giro Facial Livre 0,60
para tras
4. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,60
5. Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0,40
6. 2 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 0,40
7. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Saida de Mortal 1,00

OBS: Impulsos para tras dos itens 2, 3 e 7 se ndo atingirem a altura minima perderdo somente em

execugao.
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Nivel 3
Nota maxima: 13 pontos
Nota D: 5.00
Nota E:8.00
ltem Elemento
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,40
2. Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas 0,50
3. Giro Facial Livre para tras a 90° + kipe ao apoio facial (1.101) 0,60
4. Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras grupado 0,40
com impulso a suspenséo na BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,60
6. Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas 0,50
7. Giro Gigante para tras (3.201) 1,00
8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00
Nivel 4
Nota maxima: 14 pontos
Nota D: 6.00
Nota E:8.00
Item Elemento
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,40
2. Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0,50
3. Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0,60
4. Giro de sola para tras grupado ou carpado com impulso a suspensao 0,40
para BS

5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,40
6. Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0,50
7. Giro Gigante para tras (3.201) 1,00
8. Giro Gigante para tras (3.201) 1,00
9. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00
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3 — Trave de Equilibrio
Nivel 1
Nota maxima: 11 pontos
Nota D:3.00
Nota E:8.00
Elemento Valor

1. Entrada livre (exceto passagem de perna sobre a trave) + movimento 020
proximo a trave, conforme descrigao no caderno de dedugdes ’

2. Posicéo de preparagao para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na 'z
ponta-perna livre na posigao de passé - unir os pés em 32 posigao de 0,30
ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos.

3. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2" 0,50

4, Parada de maos (E necessario unir as pernas na linha vertical) 060

5. Sequéncia de danga: Salto extensdo+ Grupado Sequéncia de danga: Salto 0,30
extensdo+ Grupado

6. Estrela / Roda 0,80

7. Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido na 030
ponta da trave (Preparagao para o mortal de frente) ’

N&o é permitido a presencga do treinador sobre os colchdes durante a série ou saida
Nivel 2
Nota maxima: 12 pontos
Nota D:4.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor

1. Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento 020

proximo a trave, conforme descrigao no caderno de dedugdes ’

2. Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés 0.40

3. Equilibrio facial: Grand rond de jambe todo movimento a 45° Iniciando

com perna a frente, seguindo para lateral e finalizando no aviao 2” em 0,50
cada posigao.

4, Estrela/Roda (4.107) 0,60

5. Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 1,00

6. Sequencia de dancga: Salto extensao + Salto em grande afastamento 0,50
anteroposterior das pernas — sissone (2.108)

7. Saida: mortal para frente grupado (6.101) 0,80

N&o é permitido a presenca do treinador sobre os colchdes durante a série ou saida
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RGSC
Nivel 3
Nota maxima: 13 pontos
Nota D:5.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posi¢ao 040
longitudinal ao aparelho) com impulso simultédneo dos pés + movimento ’
proximo a trave
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50
3. Reverséo lenta para tras/ Ponte para tras (4.109) Iniciando com a perna alta 0,80
da trave e finalizando no avido 2”
4, Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Parada de m&os (em afastamento 0.50
antero-posterior de pernas 180° ’
5. Leap: Salto em grande afastamento antero-posterior das pernas180°
(2.101) 0,50
6. Flic Flac (5.204) ou (5.202) 100
7. Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas (2.202) 050
8. Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido 0,80
E opcional a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida
Nivel 4
Nota maxima: 14 pontos
Nota D:6.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Entrada: Elevacéo a parada de maos na for¢ca com finalizagéo livre
(1.210) (posicao transversal ao aparelho) (marcar 1” na parada de maos) 0,80
Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50
3. Aviao 2” (4.102) + Ponte pra frente (4.108). Na parada de m&os em
. 5 by Nls s 1,00
afastamento anteroposterior das pernas 180° manter 1”. Nao é
necessario finalizar com sustentagéo da perna.
4. Ligacéo de danca:
Leap: 2 Saltos iguais em grande afastamento antero-posterior das 0,60
pernas180° (2.101)
5. Sequéncia acrobatica: Iniciando com a perna alta da trave, ponte para tras 1,50
(4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
6. Passagem coreogréafica lateral criativa e dindmica com no minimo dois
passos de deslocamente, com envolvimento de todas as partes do corpo. 0,20
7. Jump: Salto extensao na posigao transversal da trave 040
8. 1,00

Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104)

E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida
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Observagoes:

Pausa nas ligagcdes de Danca e Acrobatica:

Painel D — NAO atribuira o valor do requisito, sem dedugéo por omisséo Painel E —
dedugéo de - 0.20 por pausa + falhas de execugéao

OBS: Se a ginasta cair na primeira tentativa de realizagdo da sequéncia de danga
e/ou acrobatica (primeiro elemento da sequéncia), podera repetir a sequéncia.
POREM

Painel D — Atribuira o valor do requisito, sem dedugao por omisséo.
- Deducgéao de — 0,50 por repeticao
Painel E — deducédo de -1.00 de queda + falhas de execugao

Elementos que exigem manutengao 2” Painel D — atribuira o valor do elemento

Painel E — dedugao de -0.10 por falha na manutengao

N 3 - #1 a entrada em esquadro devera ser realizada com o impulso nos 2 pés e
elevagéao simultdnea de ambas as pernas a posigao de esquadro livre ou em split
lateral das pernas

Obs: caso nao seja obedecido o critério para a entrada o Painel D nao atribuira o
valor do elemento obrigatério, sem dedugao por omissao e o Painel E aplicara a
dedugéao de - 0.20

N1 - Parada de maos no sentido longitudinal (4.104):
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo ndo chegando a vertical Painel E:

de 10° a 30° dedugao - 0.10
Abaixo de 45° dedugao - 0.30

Equilibrio Facial: Avido
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo ndo chegando a vertical Painel E:
Falta de Amplitude - 0.10/0.30/0.50

Falha na manutengao — 0.10
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° N4 Entrada (1.210)
- Quando a exigéncia é de manutencao 2” Painel D — atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugéo — 0.10/0.30 por falta de manutengao

- Nao retornar “a trave em apoio livre ou em posigao especifica

Painel D — n&o atribuir o valor do elemento, sem dedugao por omisséo Ex 1: Elevagéao a
PM e queda
Painel D — Nao atribuir o valor do elemento
Painel E —dedugdo =-1.00 queda e — 0.10/0.30 pela falta de manutengao 2”

Ex 2: Elevagao a PM, manutengéao 2” e queda Painel D — Nao atribuir o valor do
elemento Painel E — dedugao — 1.00 queda

Qualquer falha de execugao deve ser aplicada independentemente do valor a ser ou
nao atribuido
° Giro de 360° sobre 1 dos pés

Giro incompleto — sem dedugao por omissao
Painel D atribuir o valor do elemento até %4 de giro a menos Painel E dedugéo de —

0.10/0.30 por falta de giro

10
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RGSC
4-SOLO
Nivel 1
Nota maxima: 11 pontos
Nota D:3.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0,50
2. Mortal para frente grupado (4.101) 0,50
3. Reverséao para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) + 0,50
Reversao para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105)
4, Passagem de danca: Leaps: 2 saltos com grande afastamento antero 050
posterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) ’
5. Salto Jump livre do CP 0,30
6. Giro de 180°sobre um dos pés (2.101) 0,20
7. Parada de méos rolamento para frente com bragos estendidos, flexao de 0,50
tronco a frente, rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado
Nivel 2
Nota maxima: 12 pontos
Nota D:4.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00
2. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos pés (3.105) +
reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto 0,80
estendido
3. Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos finalziagao livre 0,60
4. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas 0,60
180° (1.101 + 1.101)
5. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20
6. Salto Jump livre do CP, afastamento lateral ou anteroposterior das
pernas 0,30
7. Mortal grupado para frente (4.101) 0,50

11
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Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos com
Y2 giro, finalziagao livre

RGSC
Nivel 3
Nota maxima: 13 pontos
Nota D:5.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) + salto 100
estendido ’
2. Giro 360° sobre um dos pés 0,20
3. Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + 100
mortal grupado para frente (4.101) ’
4, Jump: Salto com grande afastamento lateral ou Anteroposterior 060
das pernas (1.107/1.109) ’
5. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
Anteroposterior das pernas 180° (1.101) + Salto Fouetté com 0.60
recepgao em uma perna (N&o & necessario parar no arabesque) ’
(1.112)
6. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 1,00
(5.101)
7. Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + 0,60
Rolo para tras co bragos estendidos a parada de maos
Nivel 4
Nota maxima: 14 pontos
Nota D:6.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 120
abrindo (5.101) ’
2. Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic 1.00
para frente (3.105) + salto estendido ’
3. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) + Flic Flac 120
(3.107) + salto Estendido ’
4. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
Anteroposterior das pernas 180°- Salto longo com troca de 0,80
pernas (1.205) + Salto Fouetté com recepgao em uma perna
(ndo é necessario parar no arabesque) (1.112)
5 Giro minimo 540° sobre um dos pés (2.101) 0.60p
6. Dois saltos jumps iguais ou diferentes diretamente ligados, 060
sendo um com grande afastamento lateral ou anteroposterior ’
das pernas (1.107/1.109)
7. Rolo para tras com bragos estendidos finalziando carpado + 0.60

12
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Musica: Para as séries obrigatérias € permitida a utilizagdo da mesma musica para
parte ou toda a equipe. Os descontos provenientes da parte artistica deverao ser
aplicados de acordo com o Cédigo de Pontuagéo (CP). Tempo MAXIMO de série 1°30”.
Sugere-se a utilizagdo de musicas com 50” (cinquenta segundos) para as séries dos
niveis 1 ao 3.

Sequéncias Acrobaticas:

Painel E - Pausa entre os elementos — 0.10/0.30 Corrida entre os elementos — 0.50 Sem
dedugéao por omissao
Painel D — N&o atribuir o valor do requisito
Giro de danca:
Giro incompleto até ¥4 - Painel D — atribuir o valor do elemento
- Painel E — deduc¢ao de 0.10/0.30 por falta de giro Giro
incompleto > que 74 - Painel D — n&o atribuir o valor do elemento
- Painel E — dedugao 0.50 por falta de giro

Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a série:

Painel D: -1.00p. por incluséo de item
Painel E: deducgdes por falhas de execugao

Excegao: no solo a inclusdo de elementos A dos grupos 1, 2 e 3 que nao fazem
parte dos Requisitos do exercicio sera permitido como parte da coreografia sem
deducgéo por inclusdo.
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CATEGORIA INFANTIL

(10212 anos)

Ginastas nascidas em 2013, 2014, 2015

Bases Técnicas

PROGRAMA COMPETITIVO

Categoria Infantil: Séries Obrigatérias niveis, 1a 8

Sistema de Competig¢ao: CI, CIl, CIV: 6 -6 -3

Configuracdao dos Aparelhos

Mesa de Salto

1.25 m do chéo, plano alto da altura da mesa.

Barra

Altura: 2.20m medidos do colchdo. Séries Obrigatdrias. Colchdo 5 cm
adicional OPCIONAL para saida

Trave de Equilibrio

Altura oficial. Tempo MAXIMO de 1°30”. A montagem da série é
livre, porém os elementos sao obrigatorios.

Solo

Tablado Oficial (ou esteira). Tempo MAXIMO de 1°'30”. A
montagem da série é livre, porém os elementos sédo obrigatoérios. A
musica podera ser igual ou diferente para toda equipe.

Informagoes gerais para séries
obrigatérias e Livres.

Assimétricas: Obrigatério ao
treinador se manter ao lado da
ginasta em toda a apresentacéo.

Trave de Equilibrio: Obrigatéria a
presenga do treinador ao lado de
suas ginastas na saida, caso o
nivel exija.

Solo: Todas as paradas de
maos rolamento a frente e
todos os rolamentos para tras,
deverao ser executados com
bragos estendidos

Caso nao haja a devida
permanéncia, sera penalizado

A escolha das séries obrigatdrias nos aparelhos é aleatéria, ou
seja, de acordo com o nivel técnico da ginasta.

O técnico devera informar aos arbitros o nivel que a ginasta ira
executar através de um formulario préprio assinado. A ginasta sera
avaliada pelo nivel apresentado.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos
obrigatérios. Caso seja acrescentado um elemento do CP, havera
uma dedugao neutra de 0,50p cada vez

Em caso de omissao de qualquer elemento das séries havera uma
dedugao neutra de 0,50p. + o valor da parte nao apresentada.

Se um elemento nao atingir as especificagdes descritas ndo sera
considerado, perdendo seu valor total, porém nao acarretara a
Dedugao Neutra por elemento faltante.
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com 0.50p na NF da ginasta.

PREMIACAO'
Obrigatdrio Troféu do 1° ao 3° lugar
POR EQUIPES Trés melhores notas em Medalha do1°ao ?:° I.ugar para
cada aparelho (6- 6- 3) ginastas e técnicos
Programa Obrigatdrio: seguindo a divisao das faixas etarias:
INDIVIDUAL GERAL 10 anos — medalhas do 1° ao 10°

11 e 12 anos — medalhas do 1° ao 10°

Programa Obrigatdrio: seguindo a divisao das faixas etarias:
INDIVIDUAL POR APARELHOS 10 anos — Medalha do 1° ao 3°
11 e 12 anos — Medalha do 1° ao 3°

MEDALHAS DE PARTICIPAGAO Para todas as ginastas n&o premiadas
PROGRAMAGAO
Obrigatdrio Todos participam
PROGRAMA OBRIGATORIO

DESCRICAO DOS NIVEIS DE SERIE

¢ Abaixo seguem as séries obrigatérias no Salto, Barra, Trave e Solo.
¢ Os Regulamentos da categoria Infantil, foram embasados nos regulamentos especificos
da Confederacgao Brasileira de Ginastica (CBG) e estao organizados da seguinte forma:

¢ O objetivo deste programa obrigatério, € direcionar treinadores, ginastas e arbitros a
priorizar a qualidade de execucao e determinar as ginastas de melhor qualidade técnica.

! Para os eventos da FESPORTE as premiagdes acontecerdo SEM as divisoes de faixa etaria da FGSC
especifico em cada categoria.
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1- SALTO SOBRE A MESA

Altura da Mesa: 2 Saltos Diferentes
1,25m (1.00 e 1.20 — Reversédo e Rodante)
Plano Alto: altura da Ou NF = Média dos

mesa (1.00 e 1.40 — Reversao e Yurchenko) dois saltos

Sera permitida a

utilizagao de 2 Nota D conforme cédigo de pontuagao NE = 10,00

trampolins

sobrepostos, com

dedugéo de — 2

pontos.

Tabela 1. Deducdes Especificas do Aparelho Salto PRE INFANTIL E INFANTIL

0.10 0.30 0.50 0.80 1.00

Primeiro voo

Falta de giro no EL para o salto 1.20 (180°) <45° | <90°
Técnica pobre
Angulo no quadril X X X X
Até 30° | Até Até 90° | >90°
Corpo arqueado ou selado X 45° X
Joelhos flexionados X X X
Pernas e joelhos afastados X §
Repulsao
Técnica pobre
X X X

Apoio alternado das méaos
Duplo apoio 2.00

Bracos flexionados X X X

Angulo nos ombros X X X

N&o passar pela vertical X X X

Segundo voo

Altura X X X X X
N&o manter a posigao estendida do corpo X X X

Joelhos flexionados X X X

Pernas e joelhos afastados X X

Distancia X

Distancia insuficiente X X X X

Geral

Desvio da direcao reta X

Dinamica X X X X X
Falhas na aterrissagem Ver Segéo 8 CP

Obs.: sera aplicada dedugao de 1.00p. por altura quando a ginasta néo apresentar nenhuma fase de
voo (da parada de maos, cai na ponte) e distancia quando a ginasta finalizar com as costas rente a
mesa de salto.
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RGSC
2 -BARRA
Nivel 1
Nota maxima: 11 pontos
Nota D: 3.00
Nota E:8.00
Iltem Elemento
1. Tomada de embalo + balanco atras 0,60
2. Balancgo a frente — balango atras 0,60
3. Balanco a frente — balago atras 0,60
4. Oitavao 0,60
5. Impulso para tras com pernas unidas a horizontal + Saida de sub
lancamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou 0,60
em afastamento lateral)
Nivel 2
Nota maxima: 12 pontos
Nota D: 4.00
Nota E:8.00
Iltem Elemento
1. Tomada de embalo + balango atras 0,60
2. Balango a frente — balancgo atras 0,60
3. Balango a frente — balancgo atras 0,60
4, Kipe ou apoio facial (1.104) 1,00
5. Impulso para atras a horizontal com pernas unidas 0,20
6. Giro de quadril para tras (2.105) 0,40
7. Impulso para tras com pernas unidas a horizontal + Saida de sub 0,60
langamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou
em afastamento lateral)
Nivel 3
Nota maxima: 13 pontos
Nota D: 5,00
Nota E:8,00
Iltem Elemento
1. Tomada de embalo + balanco atras 0,60
2. Kipe ao apoio facial (1.104) 0,80
3. Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas 0,40
4. Giro de quadril para tras (2.105) 0,40
5. Sub-lance sem soltar a barra + balango atras 0,60
6. Balancgo a frente — balango atras 0,60
7. Balango a frente — balancgo atras 0,60
8. Saida em mortal para tras (6.104) 1,00
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RGSC
Nivel 4
Nota maxima: 14 pontos
Nota D: 6,00
Nota E:8,00
Iltem Elemento
1. Tomada de embalo + balanco atras 0,40
2. Balanco a frente com %2 giro no EL a tomada dorsal ou Mista 0,60
3. Balanco a frente — Balango atras 0,40
4, Kipe ao apoio facial (1.104) 0,80
5. Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas 0,80
ou afastadas
6. Giro Facial Livre para tras minimo na horizontal + oitavao 0,60
Ou
Giro Facial Livre para tras minimo na horizontal + Kipe 1,20
7. Impulso para tras no minimo 45° ( de 45° a vertical) com pernas unidas 0,80
ou afastadas
8. Saida em mortal para tras estendido (6.104) 1,00
Nivel 5
Nota maxima: 15 pontos
Nota D: 7,00
Nota E:8,00
Iltem Elemento
1. Tomada de embalo + balanco atras 0,40
2. Balanco a frente com %2 giro no EL a tomada dorsal 0,80
3. Balanco a frente — Balancgo atras 0,40
4, Kipe ao apoio facial (1.104) 1,00
5. Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0,80
ou afastadas
6. Giro Facial Livre para tras minimo na horizontal 45° da vertical 1,00
7. Giro Gigante para tras (3.201) 1,60
8. Saida em mortal para tras estendido (6.104) 1,00
Nivel 6
Nota maxima: 16 pontos
Nota D: 8,00
Nota E:8,00
Item Elemento
1. Tomada de embalo — balanco atras + Kipe ao apoio facial (1.104) 0,60
2. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 1,00
afastadas (2.101)
3. Balancgo a frente com %2 giro no EL minimo a 45° (de 45° a vertical) a 0,80
tomada dorsal
4, Balango a frente com % giro no EL minimo a 30° (de 30° a vertical) a 1,20
tomada dorsal
5. Giro gigante paratras (3.201) 1,20
6. Giro circular préoximo a barra (2.305/ 4.304 / 5.308) minimo 30° (do 30° a 1,00
vertical)
7. Giro Gigante para tras (3.201) 1,20
8 Saida em mortal para tras estendido (6.104) 1,00
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RGSC
Nivel 7
Nota maxima: 17 pontos
Nota D: 9,00
Nota E:8,00
Item Elemento
1. Tomada de embalo — balango atras + Kipe ao apoio facial (1.104) 0,40
2. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 1,00
afastadas (2.101)
3. Giro circular proximo a barra (2.305/ 4.304 / 5.308) a parada de maos 1,20
4. Balancgo a frente com %2 giro no EL minimo a 30° (de 30° a vertical) a 0,60
tomada dorsal
5. Giro gigante para tras (3.201) 1,00
6. Giro gigante para tras com %z giro no EL a tomada palmar (3.201) 1,40
7. %iréno%i)gante para frente com pernas unidas ou afastadas e %z giro no EL 1,40
Ou
Giro Gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206) 1,40
8. Giro Gigante para tras (3.201)
Qu . 1,00
Giro Gigante para frente com pernas unidas (3.206)
9. 8a|'da de mortal para tras estendido (6.104)
SEl:IJI'da de mortal para frente estendido (6.108) 1,00
Nivel 8
Nota maxima: 18 pontos
Nota D: 10,00
Nota E:8,00
Item Elemento
1. Tomada de embalo — balango atras + Kipe ao apoio facial (1.104) 0,60
2. Impulso para tras a parada de m&os com pernas unidas (2.201) 1,20
3. Giro circular proximo a barra (2.305/ 4.304 / 5.308) a parada de maos 1,20
4. Giro Gigante para tras (3.201) 1,00
5. Giro gigante para tras com 1/1 giro (3.301) 2,00
6. Giro gigante para tras com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1,40
7. Giro gigante para frente com pernas unidas e Yz giro no EL (3.206)
giuro Gigante para frente com pernas unidas (3.206) 1,60
8. Saida de mortal para tras estendido (6.104)
1,00

Ou
Saida de mortal para frente estendido (6.108)
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ponta da trave (Preparagao para o mortal de frente)

RGSC
3 — Trave de Equilibrio
Nivel 1
Nota maxima: 11 pontos
Nota D:3.00
Nota E:8.00
Elemento Valor

1 Entrada livre (exceto passagem de perna sobre a trave) + movimento 020
préoximo a trave, conforme descrigdo no caderno de dedugdes ’

2. Posigao de preparagéao para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na %
ponta-perna livre na posi¢céo de passé - unir os pés em 32 posigao de 0,30
ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos.

3. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2" 0,50

4, Parada de maos (E necessario unir as pernas na linha vertical) 060

5. Sequéncia de danga: Salto extensao+ Grupado Sequéncia de danga: Salto 0,30
extensao+ Grupado

6. Estrela / Roda 0,80

7. Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido na 030

N&o é permitido a presencga do treinador sobre os colchdes durante a série ou saida

Nivel 2
Nota maxima: 12 pontos
Nota D:4.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento 020
proximo a trave, conforme descrigao no caderno de dedugdes ’
2. Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés 0.40
3. Equilibrio facial: Grand rond de jambe todo movimento a 45° Iniciando
com perna a frente, seguindo para lateral e finalizando no avido 2” em 0,50
cada posigao.
4. Estrela/Roda (4.107) 0,60
5. Reverséo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 1,00
6. Sequencia de danga: Salto extensao + Salto em grande afastamento 0,50
anteroposterior das pernas — sissone (2.108)
7. Saida: mortal para frente grupado (6.101) 0,80

N&o é permitido a presenca do treinador sobre os colchdes durante a série ou saida
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RGSC
Nivel 3
Nota maxima: 13 pontos
Nota D:5.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posi¢ao 040
longitudinal ao aparelho) com impulso simultédneo dos pés + movimento ’
proximo a trave
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50
3. Reverséo lenta para tras/ Ponte para tras (4.109) Iniciando com a perna alta 0,80
da trave e finalizando no avido 2”
4, Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Parada de m&os (em afastamento
N . oy 4n 0,50
antero-posterior de pernas 180°) 1
5. Leap: Salto em grande afastamento antero-posterior das pernas180°
(2.101) 0,50
6. Flic Flac (5.204) ou (5.202) 100
7. Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas (2.202) 050
8. Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido 0,80
E opcional a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida
Nivel 4
Nota maxima: 14 pontos
Nota D:6.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Entrada: Elevagéo a parada de maos na forga com finalizagao livre
(1.210) (posicao transversal ao aparelho) (marcar 1” na parada de maos) 0,80
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50
Aviao 2” (4.102) + Ponte pra frente (4.108). Na parada de maos em 100
afastamento anteroposterior das pernas 180° manter 1”. Nao é ’
necessario finalizar com sustentagao da perna.
4. Ligacéo de danca:
Leap: 2 Saltos iguais em grande afastamento antero-posterior das 0,60
pernas180° (2.101)
5. Sequéncia acrobatica: Iniciando com a perna alta da trave, ponte para tras 1,50
(4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
6. Passagem coreogréafica lateral criativa e dindmica com no minimo dois
passos de deslocamente, com envolvimento de todas as partes do corpo. 0,20
7. Jump: Salto extensao na posigao transversal da trave 040
8. 1,00

Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104)

E obrigatéria a presenga do treinador sobre os colchdes durante a saida
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RGSC
Nivel 5
Nota maxima: 15 pontos
Nota D:7.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Entrada: Elevagao a parada de maos na forga (marcar 1” na parada de
= e o 0,80
maos), com finalizagao livre (1.210) (posicao transversal ao aparelho)
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50
3. Sequéncia Acrobatica: Iniciando com perna alta da trave 2” Ponte para 150
tras (marcar a parada de méos 2”) (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) VP
4. Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande afastamento 0.70
anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) — Nao ’
€ necessario finalizar com sustentacéo da perna
5. Salto em grande afastamento antero-posterior das pernas 180° (2.101) +
Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas 1,00p
(2.202) / lateral (2.203)
6. Um salto Jump com inicio e fim na posigao transversal ao aparelho. Do 0.70
CP ’

7. Flic Flac finalizando com pernas unidas (5.202) 1,00
8. Saida: Rodante (5.208) + salto estendido 0,80
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida
Nivel 6
Nota maxima: 16 pontos
Nota D:8.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1 Entrada: Esquadro a parada de maos na forga com finalizagdo no 0,80

' esquadro (1.210) (posi¢ao transversal ao aparelho)
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50
Sequéncia Acrobatica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou
3 | (5.202) 1,60
Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande afastamento antero-
4. posterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) — Finalizar 0,80
com a perna na horizontal 1” no minimo
Leap: Salto em grande afastamento antero-posterior das pernas — Salto 1,00
5 longo com troca de pernas (2.305) + +
’ Jump: Salto em grande afastamento anteriorposterior das pernas (2.202) 1,00
/ lateral (2.203)
Um salto Jump com inicio e fim na posig¢ao transversal ao aparelho,
. . . 0,80
diferente do jump da sequéncia de danga.
Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1,50p
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida
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Nivel 7
Nota maxima: 17 pontos
Nota D:9.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
Entrada: Esquadro a parada de méos na for¢ca (marcar 2” no esquadro e
1. na parada de maos), finalizagdo no esquadro (1.210) — Posicéo 0.80
transversal ao aparelho. ’
2 Giro de 360° sobre um dos pés (grupo 3) 0,50
3 Sequéncia Acrobatica: 200
| Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.202) ou (5.204) ’
4, Tic-tac (reversao lenta para tras frente e volta na reversao lenta para tras) 1,20
Ligacao de dancga:
5 Leap: Dois saltos com grande afastamento &ntero-posterior das pernas - 150
' 180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101) OBS: ’
Pode ser feito em qualquer ordem.
6 Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de 100
) pernas com inicio e fim na posi¢ao transversal ao aparelho. ’
7. Saida: Rodante (5.208) +mortal de costas estendido (6.104) 2,00
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchdes durante a saida
Nivel 8
Nota maxima: 18 pontos
Nota D:10.00
Nota E:8.00
Iltem Elemento Valor
1 Entrada: Esquadro a parada de maos na forga 2” finalizagao livre. 100
) Posicao longitudinal ao aparelho ’
2 Giro de 360° sobre um dos pés (grupo 3) 0,50
Sequéncia Acrobatica:
3. Iniciando com perna livre a 90° 2” Ponte para tras (4.109)+Flic Flac 2,50p
(5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204)
Ligagéo de danga: 1,50
4 Leap: Dois saltos com grande afastamento antero-posterior das
' pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo
(2.101) OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.
5 Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral das 1,00
) pernas com inicio e fim na posig¢ao transversal ao aparelho.
Avido 2” (4.102) +Tic-tac (reversao lenta para frente (mostra ponte e
6. espacato 2”) e volta na reversao lenta para tras) finalizando com 1,50
passagem pelo avido
7 Saida: Mortal para frente ou tras vindo de um acrobatico no minimo 200

B. Observando a regra de repeticdo do CP

E obrigatdria a presenga do treinador sobre os colchdes durante a saida

23



FGSC FEDERAC/TO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA
Observacgoes:
1. Pausa nas ligacdes de Danca e Acrobatica:

Painel D — NAO atribuira o valor do requisito, sem dedug&o por omissdo
Painel E — dedugao de - 0.20 por pausa + falhas de execugéao
OBS: Se a ginasta cair na primeira tentativa de realizacao da sequéncia de
danca e/ou acrobatica (primeiro elemento da sequéncia), podera repetir a
sequéncia.
Painel D — Atribuira o valor do requisito, sem dedugao por omissao.

- Deducgéao de — 0,50 por repeticao
Painel E — dedugao de -1.00 de queda + falhas de execugéao

2. Elementos que exigem manutencéo 2”

Painel D — atribuira o valor do elemento

Painel E — dedugao de -0.10 por falha na manutengao

° N2 e 3 - #1 a entrada em esquadro devera ser realizada com o impulso nos 2
pés e elevagao simultdnea de ambas as pernas a posigao de esquadro livre ou
em split lateral das pernas

Obs: caso nao seja obedecido o critério para a entrada o Painel D nao atribuira o
valor do elemento obrigatério, sem deducéo por omissao e o Painel E aplicara a
deducédo de - 0.20

° N1 - Parada de maos no sentido longitudinal (4.104):
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo nao chegando a vertical

Painel E:
- de 10°a 30° dedugéo - 0.10
- Abaixo de 45° deducao - 0.30
° Equilibrio Facial: Aviao
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo nao chegando a vertical
Painel E:
- Falta de Amplitude - 0.10/0.30/0.50

- Falhana manutencdo—-0.10

180° Sem dedugdo
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° N4/5 e 6 Entrada (1.210)
- Quando a exigéncia é de manutencéao 2”
Painel D — atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugao — 0.10/0.30 por falta de manutengéao
- Nao retornar “a trave em apoio livre ou em posigao especifica
Painel D — nao atribuir o valor do elemento, sem deducé&o por omissao
Ex 1: Elevagdo a PM e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugao =-1.00 queda e — 0.10/0.30 pela falta de manutengao
o

Ex 2: Elevagao a PM, manutencéo 2” e queda
Painel D — N&o atribuir o valor do elemento
Painel E — dedugéo — 1.00 queda

Qualquer falha de execugao deve ser aplicada independentemente do valor
a ser ou ndo atribuido
° Giro de 360° sobre 1 dos pés

Giro incompleto — sem dedugao por omissao
Painel D atribuir o valor do elemento até V2 de giro a menos

Painel E deducéo de — 0.10/0.30 por falta de giro
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RGSC
4 - SOLO
Nivel 1
Nota maxima: 11 pontos
Nota D:3.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0,50
2. Mortal para frente grupado (4.101) 0,50
3. Reverséao para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) + 0,50
Reversao para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105)
4, Passagem de danca: Leaps: 2 saltos com grande afastamento antero 050
posterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) ’
5. Salto Jump livre do CP 0,30
6. Giro de 180°sobre um dos pés (2.101) 0,20
7. Parada de méos rolamento para frente com bragos estendidos, flexao de 0,50
tronco a frente, rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado
Nivel 2
Nota maxima: 12 pontos
Nota D:4.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00
2. Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos pés (3.105) + 0,80
reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto
estendido
3. Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos finalziagao livre 0,60
4. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas 0,60
180° (1.101 + 1.101)
5. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20
6. Salto Jump livre do CP, afastamento lateral ou anteroposterior das
pernas 0,30
7. Mortal grupado para frente (4.101) 0,50
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Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos com
Y2 giro, finalziagao livre

RGSC
Nivel 3
Nota maxima: 13 pontos
Nota D:5.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) + salto 100
estendido ’
2. Giro 360° sobre um dos pés 0,20
3. Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + 100
mortal grupado para frente (4.101) ’
4, Jump: Salto com grande afastamento lateral ou Anteroposterior 060
das pernas (1.107/1.109) ’
5. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.60
Anteroposterior das pernas 180° (1.101) + Salto Fouetté com ’
recepgao em uma perna (N&o & necessario parar no arabesque)
(1.112)
6. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 1,00
(5.101)
7. Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + 0,60
Rolo para tras co bragos estendidos a parada de maos
Nivel 4
Nota maxima: 14 pontos
Nota D:6.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 120
abrindo (5.101) ’
2. Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic 1.00
para frente (3.105) + salto estendido ’
3. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) + Flic Flac 120
(3.107) + salto Estendido ’
4. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.80
Anteroposterior das pernas 180°- Salto longo com troca de ’
pernas (1.205) + Salto Fouetté com recepgao em uma perna
(ndo é necessario parar no arabesque) (1.112)
5 Giro minimo 540° sobre um dos pés (2.101) 0.60p
6. Dois saltos jumps iguais ou diferentes diretamente ligados, 060
sendo um com grande afastamento lateral ou anteroposterior ’
das pernas (1.107/1.109)
7. Rolo para tras com bragos estendidos finalziando carpado + 0.60
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RGSC
Nivel 5
Nota maxima: 15 pontos
Nota D:7.00
Nota E:8.00
Item Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 1.00
abrindo (5.101) ’
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 1.00
+ mortal estendido para frente (4.202) ’
3. Rodante (3.106) + Flic sem méaos (5.104) + Flic Flac (3.107) + 150
Salto estendido ]
4. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
Anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de 1,00
pernas (1.205) + Salto Fouetté com recepgao em uma perna (ndo
€ necessario parar no arabesque) (1.112)
5. Giro 720° sobre um dos pés valor minimo B 0,70
6. Dois saltos iguais ou diferentes diretamente ligados com grande 0.80
afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107/1.109) ’
7. Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado +
Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos com 1.00
Y2 giro
Nivel 6
Nota maxima: 16 pontos
Nota D:8.00
Nota E:8.00
ltem Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido 150
(5.101) '
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) +
mortal grupado para frente (4.101) + mortal grupado para frente 1.50
(4.101)
3. Rodante (3.106) + Flic sem méaos (5.104) + Flic Flac (3.107) + 150
mortal para tras grupado (5.101) '
4, Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
Anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de 1.00
pernas (1.205) + Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e ’
grande afastamento anteroposterior (1.202), recep¢do em uma
ou duas pernas
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,70
6. Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das 0.80
pernas e 180° de giro (1.207) '
7. Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado +
Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos com 1,00

1/1 giro

28



FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

1/1 giro

RGSC
Nivel 7
Nota maxima: 17 pontos

Nota D:9.00

Nota E:8.00
Iltem Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido 200

1 H )
com Yz giro (5.201)

2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) +
mortal estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente 2,00
(4.101)

3. Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos 150
(5.104) +salto estendido ’

4. Passagem de danca:

Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 1,00
anteroposterior das pernas -180°- Um deles com valor minimo B

5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,50

6. Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das 0.80
pernas e 180° de giro (1.207) '

7. Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado +
Rolo para tras com bragos estendidos a parada de m&aos com 1,20
1/1 giro

Nivel 8
Nota maxima: 18 pontos
Nota D:10.00
Nota E:8.00
Iltem Elemento Valor

1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido 200
com 360° giro (5.201) ’

2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + 200
mortal estendido para frente (4.202) + mortal estendido para '
frente (4.202)

3. Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos 200
(5.104) + mortal para tras grupado (5.101) ’

4. Passagem de danga: Dois Saltos diferentes, ambos com grande
afastamento anteroposterior das pernas 180°. Um deles com 1,50
valor minimo C

5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,50

6. Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo C 0.80
diferente dos demais 0,80 ’

7. Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado +
Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos com 1,20
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A série devera ser composta somente pelos elementos descritos nos diferentes niveis de
opgcao, com coreografia livre. A ordem de apresentacdo dos elementos pode ser feita
livremente.

Musica: Para as séries obrigatérias € permitida a utilizagdo da mesma musica para parte ou
toda a equipe. Os descontos provenientes da parte artistica deveréo ser aplicados de acordo
com o Cédigo de Pontuagdo (CP). Tempo MAXIMO de série 1'30”. Sugere-se a utilizagdo
de musicas com 50” (cinquenta segundos) para as séries dos niveis 1 ao 3.

Sequéncias Acrobaticas:

Painel E - Pausa entre os elementos —0.10/0.30

Corrida entre os elementos — 0.50

Sem dedugéo por omissao
Painel D — Nao atribuir o valor do requisito
Giro de danca:
Giro incompleto até 72 - Painel D — atribuir o valor do elemento

- Painel E — deducéao de 0.10/0.30 por falta de giro
Giro incompleto > que Y4 - Painel D — nao atribuir o valor do elemento
- Painel E — deduc¢éo 0.50 por falta de giro

Caso a ginasta acrescente qualquer elemento a série:

Painel D: -1.00p. por incluséao de item

Painel E: dedugdes por falhas de execugao

Excec¢ao: no solo a inclusao de elementos A dos grupos 1, 2 e 3 que nao fazem parte dos
Requisitos do exercicio sera permitido como parte da coreografia sem dedugao por incluséao.
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CATEGORIA JUVENIL

(12 a 15 anos)

PROGRAMA LIVRE -
REGULAMENTO FIG
PARA JUVENIS

Ginastas nascidas entre 2010 e 2013

Bases Técnicas

Salto, Paralelas Assimétrica, Trave de equilibrio e Solo

Sistema de
competicao

Cl/ cl/civ

Equipe 6-6-3

PREMIAGAO

Por equipes

Trés melhores notas em cada
aparelho — ClI

Troféu do 1° ao 3°
lugar Medalha do 1° ao
3° lugar para ginastas

e técnicos

CIlI - Individual geral

Segundo a divisao das faixas
etarias

* 12e 13 anos

* 14 e 15anos

Medalhas do 1° ao 10°
colocado em cada
subdivisdo.

CIll - Por aparelhos

Segundo a divisao das faixas
etarias

* 12e 13 anos

* 14 e 15 anos

Medalha do 1° ao 3°
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Configuracido dos Aparelhos

Mesa de Salto

Oficial 1.25 m do chéo. Colchéo de 5 cm opcional.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais - Colchao de 5 cm opcional para saidas
para saidas de valor D ou mais

Trave de Equilibrio

Altura Oficial 1.25 m do ch&o. Tempo maximo de 1°30”
Colchao de 5 cm opcional para saidas.

Solo

Tablado Oficial (ou esteira). Tempo maximo de 1°30”.

Bonificagoes
Obs: As bonificagdes aqui
especificadas e

Conforme as regras do
Cadigo de Pontuacgéo.

Salto

+ 0.10p. Saltos cravados, com mortal € no minimo 180° de
giro sobre eixo longitudinal no segundo voo. No salto
executado
+0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E
mortais de diferentes dire¢gdes. Na média dos saltos.

0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO
ATRIBUIDOS SEM QUEDA.

Paralelas Assimétricas

+0.20p. Para segundo elemento de voo com largada e
retomada na mesma barra, valor minimo D

Paralelas Assimétricas, Trave de equilibrio e Solo.
+ 0.10p. Saidas cravadas a partir de D
+0.20p. Saidas a partirde D
0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO
ATRIBUIDOS SEM QUEDA

Paralelas Assimétricas
+0,10p para elementos do tipo “Shapo” com balango vazio
+ elemento de voo ou elemento de valor minimo
C executado na barra alta.
OBS: exceto elemento tipo kipe para ambos.

Solo
+ 0.10p. Para cada Linhas acrobaticas cravadas a partir de
D.
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CATEGORIA ADULTA
(a partir de 13 anos)

FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

Ginastas nascidas até 2012

Bases técnicas -

SERIES LIVRES

REGULAMENTO
FIG

Sistema de
competicao

Equipe

PREMIACAO

Trés melhores notas em cada

C Il - Por equipes aparelho - ClI

Troféu do 1° ao 3°
lugar Medalha do 1° ao
3° lugar para ginastas

e técnicos

Clll - Individual geral

Medalha do 1° ao 8°
colocado

CIV - Por aparelhos

Medalha do 1° ao 3°

33



FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

Configuracido dos Aparelhos

Mesa de Salto

Oficial 1.25 m do ch&o. Colch&do de 5 cm
opcional.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais - Colchao de 5 cm opcional
para saidas D ou mais

Trave de Equilibrio

Altura Oficial 1.25 m do chdao. Tempo maximo
de 1’30” Colchao de 5 cm opcional para saidas.

Solo

Tablado Oficial (ou esteira). Tempo maximo de
1°30”..

Bonificagoes
Obs: As bonificagdes aqui
especificadas e

Conforme as regras do
Cddigo de Pontuacao.

Paralelas Assimétricas, Trave de equilibrio e
Solo.

+ 0.10p. Saidas cravadas a partirde D

Salto + 0.10p. Salto cravado com mortal € no
minimo 360° de giro sobre eixo longitudinal, no
segundo voo.
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