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REGULAMENTO TECNICO

GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

GENERALIDADES
Este regulamento tem por objetivos:

» Orientar treinadores e ginastas quanto a composi¢cao das séries e configuragdo das
competicoes;

» Dar a diretriz do desenvolvimento técnico a ser seguido na modalidade de Ginastica
Artistica Masculina (GAM) no estado de Santa Catarina;

» Orientar arbitros quanto a avaliagao das séries e configuragdo das competigdes.

IDADES
As competi¢cdes obedecerao as seguintes faixas etarias:

» OLESC - Nascidos entre 2011 e 2016 (9 a 14 anos)
» JOGUINHOS ABERTOS - Nascidos entre 2009 e 2014 (11 a 16 anos)
» JASC - Nascidos até 2013 (a partir de 12 anos)

FORMAGAO DE EQUIPES

As equipes deverao ser formadas de trés a seis (3 a 6) atletas, sendo que as trés
melhores notas por aparelho serdo computadas na pontuagao da equipe. Equipes formadas
por menos de trés atletas ndo poderao ser premiadas na competicdo por equipes.

FINAIS POR APARELHOS

As finais por aparelho serao disputadas pelos oito melhores ginastas classificados a
partir do primeiro dia de competicdo. Essa regra é aplicada para OLESC, Joguinhos Abertos
e Jogos Abertos.

INDIVIDUAL GERAL
Independente de finais, a classificagao do individual geral sera obtida através da soma
dos resultados dos seis (6) aparelhos do primeiro dia de competicao.
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OLESC

CLASSIFICATORIA - Programa obrigatério (séries 1 a 8)

Solo, Cavalo com algas, Cavalo sem algas, Argolas,

Aparelhos Salto sobre a mesa, Paralelas simétricas e Barra fixa.

A participacéo, em relagéo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja,
de acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

Sera solicitado ao técnico o nivel que o ginasta pretende performar e
este sera avaliado pelo nivel informado.

Quando o ginasta retirar (ndo tentou fazer) qualquer movimento da série
Informagées sera penalizado em 0,50 p. + o valor da parte

gerais Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento sera penalizado em
0,50 pontos.

As partes das séries tém exercicios principais e se estes ndo forem validos
por qualquer motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.

Nos aparelhos CAVALO COM ALCAS e SEM ALCAS sera realizada a
média das notas para formar uma nota Unica com o mesmo peso dos
demais aparelhos (classificatorias).

FINAIS - Programa LIVRE

Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto sobre a mesa,

Aparelhos . o . .
P Paralelas simétricas e Barra fixa.

Nota D 07 elementos no total (saida + 06 elementos)

Nota E 10 pontos

Para Cavalo com alcas, Argolas, Paralela e Barra

Qualquer Dificuldade GR1 = 0,50p.

Grupo 2 e 3 — Dific. B = 0,50p — Dific. A =0,30p
Grupo de _ -
elementos Grupo 4 = Valor da Dificuldade
Para Solo

Qualquer Dificuldade GR1 = 0,50p.

Grupo 2, 3 e 4 — Dific. B = 0,50p — Dific. A = 0,30p

Deducao Neutra para provas curtas

04 elementos (- 4,00 pontos)
03 elementos (- 6,00 pontos)
02 elementos (- 8,00 pontos)

01 elemento (- 9,00 pontos)
0 elemento (- 10,00 pontos)

Deducgoes
gerais

Sera utilizada a tabela de dedug¢des especifica para
séries obrigatérias (CBG)
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OBS SOLO - Nao é necessario duplo mortal
) ARGOLAS - Nao € necessario elemento de balango a parada 2 seg
No aparelho ARGOLAS, o ginasta podera ser auxiliado pelo técnico para
iniciar sua série na posicao de apoio.
Aplicam-se as restrigdes FIG com relagao a elementos proibidos para juvenis
Aplica-se o sistema de elementos adaptados e bonificagdes
SALTO SOBRE A MESA
Média dos dois saltos
Individual geral, equipes e
Requisitos finais por aparelhos (caso execute apenas um salto, este sera
especificos dividido por dois)
Valor De acordo CP atualizado
PREMIAGAO
Uma equipe é composta por trés a seis Troféu 1° - 3° lugar
Por equipe | ginastas, e serdo contabilizadas as trés Medalha 1° - 3° lugar para
melhores notas em cada aparelho ginastas e técnicos
Individual Somatério das notas d_o_s seis Medalha do 1° ao 3°
geral aparelhos da fase classificatoria
Por Medalha 1° - 3° lugar
aparelho
CONFIGURAGAO DOS APARELHOS (livre)
. Colchoes de
Aparelho Medidas seguranca
Solo Tablado Nao autorizado
Cavalo Uso de plataforma ou
90 cm variagao de 05 cm para baixo ou colchao (sem limite de
com e sem . ~ . -
para cima (do colchao) altura) para o inicio da série
alcas .
autorizado
Argolas 240 cm do colchéao Adicional de 20 cm
Salto ~ -
sobre a 115 0u 125 cm d_o chao definida pelo Adicional de 20 cm
treinador
mesa
140 a 180 cm, altura do colchao _ .
Barra 240 cm do colchéao Adicional de 20 cm
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JOGUINHOS ABERTOS

PROGRAMA LIVRE

Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto,

Aparelhos . ys ;
P Paralelas simétricas e Barra fixa.

Regras Regulamento FIG para juvenis

Aplicam-se as seguintes dedugdes para provas curtas:
5 elementos — 3,0 pontos
Deducoes 4 elementos — 4,0 pontos
gerais 3 elementos — 5,0 pontos
2 elementos — 6,0 pontos
1 elemento — 10 pontos

Aplicam-se as restrigdes FIG com relagao a elementos proibidos para juvenis

Aplica-se o sistema de elementos adaptados e bonificagdes

SALTO SOBRE A MESA

Individual geral, equipes Media dos dois saltos

e

Requi§itos finais por aparelhos (caso execyte_ apenas um s_alto, este
especificos sera dividido por dois)
Valor De acordo CP atualizado
PREMIAGAO
U_maleque e com_posta por_t_res a Troféu 1° - 3° lugar
. seis ginastas, e serdo contabilizadas 0 a0
Por equipe R Medalha 1° - 3° lugar para
as trés melhores notas em cada inastas e técnicos
aparelho 9
Individual Somatorio das notas dos seis o n0
geral aparelhos da fase classificatoria Medalha 1°- 3
Por aparelhos Medalha 1° - 3° lugar
CONFIGURAGAO DOS APARELHOS
Aparelho Dimensoées Colchoes de segurancga
Solo Tablado FIG
Cavalo com algas FIG Uso de plataform_a'(§em “m,'t? de
altura) para o inicio da série
Argolas FIG Adicional de 20 cm
Salto sobre a 125 ou 135 cm do chéo, .
mesa definida pelo treinador Adicional de 20 cm
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Paralelas
Simétricas

FIG

FIG

Barra fixa

FIG

Adicional de 20 cm
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JASC
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Ginastas nascidos a partir de 2012 - (a partir de 12 anos)

PROGRAMA LIVRE (FIG)
Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto sobre a mesa,
Aparelhos P i
Paralelas simétricas e Barra fixa.
Nota D
Nota E
Grupo de FIG
elementos
Deducgodes
Gerais e especificas

PREMIAGAO

Por equipe

Uma equipe é composta por trés a
seis ginastas, e serao
contabilizadas as trés melhores
notas em cada aparelho

Troféu 1° - 3° lugar
Medalha 1° - 3° lugar
para ginastas e técnicos

Individual geral

Somatério das notas dos seis
aparelhos da fase classificatoria

Medalha 1° - 3°

Por aparelhos

Medalha 1° - 3°

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

Aparelho Dimensoes Colchoes de segurancga
Solo
Cavalo com algas
Argolas FIG FIG

Salto sobre a mesa

Paralelas simétricas

Barra fixa
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SISTEMA ESPECIAL DE BONIFICAGOES
(OLESC e Joguinhos Abertos)

Aparelho Elemento Bonificagao
C+A, C+B, C+C ou vice-versa p/ mortais 0,10
E Qualquer duplo mortal 0,10
Flair a parada de maos 0,10
Dois volteios em 01 alga (#2.14) 0,10
7  SDB (#2.50) 0,10
Qualquer sequéncia flop ou combinada 0,20
Cristo (#2.14) 0,10
J)J) Prancha no apoio afastado (#2.19) 0,10
Stuts (#1.03) 0,10
Diamidov (#1.21) 0,10
Luftroll (#1.33) 0,10
ﬁ Felge ao apoio invertido (#3.106) 0,20
Saida em duplo para frente (#4.05) 0,20
Saida em duplo para tras (#4.33) 0,10
Da suspenséo, duplo mortal grupado para tras (#445) 0,10
Adler (#3.63) 0,20
Tckatchev afastado (#2.15) 0,20
|_| 22 largada com voo (familia diferente)* 0,10
TODO ELEMENTO CODIFICADO 0,30

* Elemento #2.32 ndo entra nesta regra

BONIFICAGOES PARA SAIDAS CRAVADAS

Categoria Competicao Dificuldade Bon.
OLESC Obrigatorio e livre Min. B (livre)
Joguinhos Abertos Livre Min. C 0,10
JASC Livre Min. C
SALTO SOBRE A MESA
BONIFICACOES PARA CHEGADAS CRAVADAS
Categoria Competicao Dificuldade Bon.
OLESC Obriggtarério . ’ Obriga’Eério
Livre Livre (min. rotagao de mortal) 0.10
Joguinhos Abertos Livre FIG ’
JASC Livre FIG

* Os SALTOS serao bonificados se ndao houver ERRO GRANDE
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SISTEMA DE ELEMENTOS ADAPTADOS

Elemento

Dificuldade

Grupo

Estrela
Rodante

Oitava a parada (bragos estendidos)

>

Falta tesoura para frente
Falsa tesoura para tras

Rasteira

Subida chaveada

Parada de ombros

Saida em mortal grupado (frente ou tras)

N

AN

Traseira vinda do braquial ao apoio (min. 45°)
Parada de ombros

Stuts 90

Esquadro afastado

Moy ao apoio braquial

Saida com 2 volta com rotacao para os barrotes
(mini stuts)

Saida de balango no apoio com meia volta a frente

Saida em mortal grupado (frente ou tras)

A b A O DNDDN -

Cambio Simples (min. 45°)

Céambio cruzado

Dominagéo traseira com pirueta (EG 1.8)
Giro de quadril para frente

Giro de quadril para tras

Giro livre (finalizando na suspenséo)
Oitava ao apoio

Quipe ao apoio

Quipe afastado

Giro de sola a parada de maos
Dominacéo traseira ao apoio

Subida em oitava ao apoio

Saida de sublance

> > >» © > > > > > > @ > >\ > > > X P> > r >\ > > P> | P> P | > P
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PROGRAMA OBRIGATORIO

Obs.: Os elementos devem ser realizados na linha correspondente apresentada na descricdo de cada um dos
niveis.
N&o cumprimento DN -0,30

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.

I:l Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Posicéo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posigéo fundamental. 0,50
2. Corrida sobre passo RODANTE salto levemente selado aterrissagem. (diagonal) 1,00
3. ROLAMENTO PARA TRAS com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
4 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do tronco a 0.50

" frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
5 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagéo do quadril, sem as pernas tocarem o chao até 1.00
) 0 apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posigéo fundamental. ’
6. Chute com uma das pernas passagem pela PARADA DE MAQOS, rolamento (diagonal) 0,50
7. Corrida sobre passo REVERSAQ com as pernas unidas, salto & posigdo fundamental. 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.

I:l Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Posicéo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental (diagonal) 0,50
2. Corrida sobre passo RODANTE FLIC salto levemente selado aterrissagem 1,00
3. OITAVA A PARADA com os bracos estendidos 0,50
4 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do tronco a 050

) frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
5 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagéo do quadril, sem as pernas tocarem o chdo até 1.00
. 0 apoio dos pés afastados no solo. ’
6. PARADA DE MAOS A FORCA, rolamento (diagonal) 1,50
7. Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto & posigdo fundamental. 1,00
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
I:I Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Posicéo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicéo fundamental (diagonal). 0,50
2. Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. MORTAL GRUPADO PARA TRAS a posicéo fundamental 1,00
4. OITAVA A PARADA DE MAOS com os bragos estendidos 0,50
5 Descer a posi¢ao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.50

. frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
6 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagéo do quadril, sem as pernas tocarem o chéo até 0.50
) 0 apoio dos pés afastados no solo. ’
7 PARADA DE MAOS A FORCA subindo com afastamento das pernas (2 segs.), rolamento & 150
: frente imediato salto para diregcéo (lateral) ’
8. Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia qualquer 1,00
9. Corrida seguida de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posigao fundamental. (lateral) 1,00
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Posicéo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicéo fundamental (diagonal). 0,50
2. Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 4 posicéo fundamental 1,00
4. OITAVA A PARADA DE MAOS com os bragos estendidos 0,50
5 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.50

: frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
6. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) seguido de 1,00
7 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento & frente com as pernas estendidas até a 1.00
: posicédo fundamental coreografia qualquer (lateral) ’
8. Corrida sobre passo REVERSAO AO PASSO seguido de 1,00
9. REVERSAO com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. | MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posigao fundamental. (diagonal) 1,00
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SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
I:I Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de
Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. P.F. Corrida sobre passo Rodante TEMPO Salto (Flic sem maos) (diagonal) 1,00
2. FLIC para tras a posi¢éo fundamental 0,50
3. OITAVA A PARADA DE MAOS com bragos estendidos finalizando em pé 0,50
4. Coreografia qualquer seguido de AVIAO ou Y (2 segs.) 0,50
5. 1 Y2 volteio 1,00
6 Passar a posigao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.50

' frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
7. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
8 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento & frente com as pernas estendidas até a 1.00
' posicédo fundamental coreografia qualquer (lateral) ’
9. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE, passo com giro 270° na diregéo (diagonal) 1,00
10. | Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
11. | REVERSAO pernas unidas, coreografia qualquer na direcéo (diagonal) 0,50
12. | Corrida rodante FLIC (diagonal). 0,50
13. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS. 1,00
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
I:I Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor
de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. P.F. Corrida Rodante TEMPO Salto (Flic sem maos) 1,00
2, FLIC 0,25
3. MORTAL GRUPADO PARA TRAS (diagonal) coreografia qualquer 1,00
4. Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
5. | REVERSAO pernas unidas 0,50
6. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE coreografia qualquer na diregdo (diagonal) 1,00
7. OITAVA A PARADA DE MAOS com bracos estendidos finalizando em pé 0,25
8. AVIAO ou Y (2 segs.), passagem para o chdo 0,50
9. |1 %volteio 1,00

10 Passar a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 025
* | frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
11. | ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
12 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento & frente com as pernas estendidas até a 1.00
* | posi¢ao fundamental coreografia qualquer (lateral) ’

Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado, passo a
13. ; o 2 1,00
frente com giro 270° na diregéo (lateral)
14. | Corrida, rodante FLIC (diagonal) 0,25
15. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
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SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
I:I Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor
de Apresentagéo — 6,00 pontos
Parte Elemento Valor
1. P.F. Rodante FLIC (diagonal) 0,25
2, MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥; giro ou TWIST ESTENDIDO (diagonal) 1,00
3. Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE (diagonal) coreografia qualquer 0,50
4. | Corrida REVERSAO (diagonal) 0,50
5. FLIC PARA FRENTE 1,00
6. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,00
7. OITAVA A PARADA COM ' giro, rolamento (diagonal). 0,50
8. ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) ¥» cambio, retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,25
10. |2 1/2 volteios 1,00
1 Passar a posigao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.25
* | frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
12 ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensao total do corpo ao apoio dorsal, %2 volta ao apoio 0.50
* | facial, subida em pé, coreografia qualquer (lateral) ’
13 Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE GRUPADO, 1.00
* | passo a frente com giro 270° para diagonal ’
14. | P.F Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem maos) (diagonal) 1,00
15. | FLIC 0,25
16. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor
de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. P.F. Rodante FLIC (diagonal) 0,25
2. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥; giro OU TWIST ESTENDIDO 1,00
3. Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE COM 2 VOLTA 1,00
4, Corrida REVERSAO (diagonal) 0,25
5. FLIC PARA FRENTE 0,50
6. MORTAL ESTENDIDO PARA FRENTE 1,25
7. OITAVA A PARADA COM ¥ giro, rolamento (diagonal) 0,50
8. ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) % cambio retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de AVIAO ou Y (2 segs.) 0,25
10. | 2 1/2 volteios 1,00
1 Passar a posicédo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 0.25
* | (SAPINHO) (2 segs.) ’
12 ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensao total do corpo ao apoio dorsal, 2 volta ao apoio facial, 1.00
* | subida em pé, coreografia qualquer (lateral) ’
13 Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE GRUPADO, 1.00
* | passo a frente com giro 270° na diregéo (lateral) ’
14. | Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem m&os) 1,00
15. | FLIC 0,25
16. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM 1/1 giro 1,50
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SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de
Apresentacao 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Balango de tesoura 1,00
7. Passagem perna direita para tras 0,25
8. Passagem perna esquerda para frente 0,25
0. Balango de tesoura 1,00
10. | Passagem perna esquerda para tras 0,25
11. | Apoio facial 2 segs. — PF 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,75
7. Balancgo para lado direito com pernas afastada 0,25
8. Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,75
10. | Apoio facial transporte lateral alga — ponta — sustentar 2 segs. nesta posigao — PF 0,75
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. | Imediata tesoura para frente 1,00
12. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. | Passagem da perna direita para tras 0,25
14. | Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15. | Apoio facial transporte lateral alga — ponta até chegar na P1 - 2 segs. neste apoio — PF 0,50

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.

Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. | Imediata tesoura para frente 1,00
12. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. | Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
14. | Passagem da perna esquerda para frente, uni@o das pernas, passagem das pernas unidas 0.25

para o apoio facial ’
15. | Volteio nas alcas 1,50
16. Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
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SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de
Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. Balanco para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para frente (falsa 0,75
tesoura costas)
2, Passagem da perna esquerda para tras, balango para lado direito com as pernas afastadas 0,25
3. Balango para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa tesoura costas) 0,75
4. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
5. Tesoura para frente 1,00
6. Tesoura para frente 1,00
7. Passagem da perna direita para frente, RASTEIRA 0,50
8. Passagem'da perna direita para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 0,50
para o apoio facial
9. | Volteio nas algas 1,00
10. | Volteio nas algas 1,00
11. | Volteio nas algas 1,00
12. | Volteio nas algas 1,00
13. | Saida por cima das alcas 0,00
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor
de Apresentacgao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Volteio nas algas 0,50
2. | Volteio nas algas 0,50
3. Tcheca dorsal 1,75
4. | Volteio nas alcas 0,50
5. | Volteio nas algas 0,50
6. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
7. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para trés 0,25
8. | Tesoura para tras 0,50
9. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
10. | Tesoura para frente 0,50
. Passagem.da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 0,25

para o apoio facial
12. | Volteio nas algas 0,50
13. | Volteio nas algas 0,50
14. | Transporte para tras em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,50
15. | Volteio posigéo 1 0,50
16. | Volteio posicéo 1 0,50
17. | Saida em alema 0,50




Aprovado

/ - o 08/03/2025
Q Fesporte

FUNDACAO CATARINENSE DE ESPORTE

SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
YA Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Volteio posicao 1 0,50
2. Volteio posig¢ao 1 0,50
3. Volteio em 1 alga 2,00
4. Volteio nas algas 0,50
5. Tcheca dorsal 2,00
6. Volteio nas algas 0,50
7. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para trés) 0,50
8. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para trés 0,25
9. Tesoura de costas 0,50
10. | Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. | Tesoura frente 0,50
12. Passagem.da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 0,25

para o apoio facial
13. | Volteio nas algas 0,50
14. | Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,25
15. | Volteio posigéo 1 0,50
16. | Saida em alema 0,50

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor
de Apresentacao — 6,00 pontos.

B

Parte Elemento Valor
1. Volteio nas algas 0,50
2. Volteio nas algas 0,50
3. Stockly B para a ponta 1,50
4, Volteio alga/ponta 0,50
5. Volteio na posig¢éo 1 0,50
6. Volteio ponta/alga 0,50
7. Transporte lateral da ponta pra alga 1,50
8. Volteio nas algas 0,50
9. Tcheca 1,50
10. | Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
11. | Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
12. | Tesoura de costas 0,50
13. | Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
14. | Tesoura frente 0,50
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15 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 0.25

" | para o apoio facial ’

16. | Volteio nas algas 0,50

17. | Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,00

18. | Volteio posicéo 1 0,50

19. | Saidaem alema 0,50
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CAVALO SEM ALCAS
e O cavalo sera demarcado com uma fita nas partes onde seriam as algas.
Sendo assim o cavalo passa a ter as seguintes partes:
P1 — extremidade esquerda
P2 — alga esquerda
P3 — entre as algas Pe34s
P4 — alca direita
P5 — extremidade direita [
e Alargura da fita devera ser de 10,00 cm.
¢ O volteio tera seu inicio e término no apoio facial
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
™ Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. 05 volteios apoio facial transversal (P.1) 1,00 cada
2. | Saida lateral

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
™ Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. 10 volteios apoio facial transversal (P.1) 0,60 cada
2. Saida lateral

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
™ Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. 15 volteios apoio facial transversal (P.1) 0,45 cada
2. Saida lateral

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
™ Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor
de Apresentagao — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. 20 volteios apoio facial transversal (P.1) 0,40 cada
2. | Saida lateral
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SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
ﬂ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor
de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. 25 volteios apoio facial transversal (P.1) 0,30 cada
2, Saida Alema 1,50

SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
ﬂ Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor
de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Volteio (P.1) 0,50
2. Volteio (P.1) 0,50
3. Volteio (P.1) 0,50
4. | Volteio (P.1) 0,50
5. Volteio (P.1) 0,50
6. Transporte transversal (para frente) 3/3 sobre o corpo do cavalo 5,00
7. Volteio (P.5) 0,50
8. Volteio (P.5) 0,50
9. Volteio (P.5) 0,50
10. | Volteio (P.5) 0,50
11. | Volteio (P.5) 0,50
12. | Saida por cima do cavalo

SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
™ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor
de Apresentag&o — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Volteio apoio facial transversal (P.1) 0,50
2. Volteio apoio facial transversal (P.1) 0,50
3. Transporte transversal (para frente) 3/3 sobre o corpo do cavalo 2,50
4. Volteio apoio dorsal transversal (P.5) 0,50
5. Transporte transversal dorsal (para trés) 3/3 sobre o corpo do cavalo 2,50
6. Volteio apoio facial transversal (P.1) 0,50
7. Transporte transversal (para frente) 3/3 sobre o corpo do cavalo 2,50
8. Volteio apoio dorsal transversal (P.5) 0,50
9. Saida, no minimo, em Russa 180° 1,00
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SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
ﬂ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor
de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Volteio apoio facial transversal (P.1) 0,25
2. Volteio apoio facial transversal (P.1) 0,25
3. Transporte transversal (para frente) 3/3 sobre o corpo do cavalo 2,50
4, Volteio apoio dorsal transversal (P.5) 0,25
5. Transporte transversal dorsal (para trés) 3/3 sobre o corpo do cavalo 2,50
6. Volteio apoio facial transversal (P.1) 0,25
7. Transporte transversal (para frente) 3/3 sobre o corpo do cavalo 2,50
8. Volteio apoio dorsal transversal (P.5) 0,25
9. Transporte transversal dorsal (para trés) 3/3 sobre o corpo do cavalo 2,50

10. | Volteio apoio facial transversal (P.1) 0,25
11. | Saida, no minimo, em Russa 180° 0,50
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* As séries que sao compostas por desloques e enloques terao como referéncia a altura
dos ombros em relagao ao aro inferior das argolas (horizontal)

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
‘L& Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de
Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Da suspenséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspensao 1,00
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. Tomada de impulso, balango completo 0,50
5. Balango completo 0,50
6. Balangco completo 0,50
7. Saida em mortal estendido para tras 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
J,J, Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Da suspensdo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 1,00
2. Nq posigao an:terior elevagao das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento 1,00

até a suspensao.
3. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 0,50
4, Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
5, Tomada de impulso, balango completo 0,50
6. Balango completo 0,50
7. Balancgo atras, ENLOQUE 1,00
8. Balango completo 0,50
0. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
J,é, Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de
Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Da suspensdo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 0,50
2 Na posigéo anterior elevagéo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento 050

. até a suspenséo. ’
Elevagéao até o apoio com auxilio do técnico, APOIO (corpo e cotovelos estendidos com
3. = 0,50
palma da méo voltada para frente) (2 segs.)
4, Esquadro (2 segs.) 0,50
5. Elevagéo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
6. Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
7. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
0. Tomada de embalo, balango completo 0,50
10. | Balango atras, ENLOQUE 0,50
11. | Balango completo 0,50
12. | DESLOQUE 0,50
13. | Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
J,é Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de
Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. ELEVACAO da suspensao até apoio 0,50
2. APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 0,50

Elevacgéo na posicdo GRUPADA com BRACOS ESTENDIDOS, onde os pés ultrapassem a
4, X " . - 1,00

linha horizontal tendo como referencia a parte baixa do aro das argolas (2 segs.)
5. Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
6. Elevagao carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
7. Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
8. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
9. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
10. | Tomada de embalo, balango completo 0,50
11. | Balango atras, ENLOQUE 0,50
12. | Balango completo 0,50
13. | DESLOQUE 0,50
14. | Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
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SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
‘B& Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de
Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | ELEVACAO até apoio 0,50
2, APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Tomada de embalo, balango completo 0,50
8. Balango atras, DOMINACAO TRASEIRA 0,50
9. | ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10. | inha horizontal fendo como referendia & parte baixa do aro Gas argods (5 5egs) 1,00
11. | Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
12. | Elevagao carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
13. | Queda a frente, ENLOQUE 0,50
14. | Balango completo 0,50
15. | DESLOQUE 0,50
16. | Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50

SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
&g Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor
de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Elevagao até apoio 0,50
2, Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. | ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
6. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Tomada de embalo, balango completo 0,50
9. | Balango atras, DOMINACAO TRASEIRA 1,00
10. | ESQUADRO (2 segs.) 1,00
1. Eleyagéo do quadril~ carpado, COTOVELOS ESTENDIDOS até os pés ficarem na linha 150

horizontal em relagédo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas
12. | Queda a frente seguido de ENLOQUE 0,50
13. | Balango completo 0,50
14. | DESLOQUE 0,50
15. | Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
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SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
J)& Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor
de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Elevacao até apoio 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. | PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,50
6. Descida a suspensao em posi¢éo de canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. | DESLOQUE 0,50
9. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. | ESQUADRO (2 segs.) 1,00
11. | PARADA DE MAOS a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
12. | Queda atras seguido DESLOQUE 1,00
13. | Saida em MORTAL ESTENDIDO atras 1,00

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
&6 Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor
de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Elevagéao até apoio 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4, PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
5, Retorno a vela com corpo estendido 1,00
6. Vela (2 segs.) 0,50
7. | DESLOQUE 0,50
8. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. ESQUADRO (2 segs.) 0,50

10. | PRANCHA AFASTADA (2 segs.) 1,50
11. | ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
12. | PARADA DE MAOS a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
13. | Queda atras seguido de FELGE PASSAGEIRO 1,00
14. | Saida DUPLO MORTAL GRUPADO atras 1,00
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SALTO
CATEGORI SALTO NP | ALTURA OBSERVAGOES
A MESA
. ~ 1,15cm v" Dois saltos, valendo a maior nota.
- Reversao ’ ’
PRE (2.01) 2,00 1,25cm v Permitido utilizar dois trampolins.
INFANTIL ional ~
(opcionalpara | v Nota de apresentag&o: 10,00 p.
toda equipe)
Reversao 200
(2.01) ’ 1,15cm v 1°salto - Reversdo
odar (opgi’ozr?aclnp])ara v 2°salto opcional Rodante OU Rodante
INFANTIL G301 2,00 | ‘toda equipe) Flic —
Rod = - Média dos dois saltos
° (2%?) Ic 2,50 - Nota de apresentac&o:10,00 p.
Tabela de distancia para chegadas no SALTO sobre a MESA
CATEGORIA Distancia da MESA Deducao aplicada Observacao
Até 0,50m G
PRE- De 0,51 a 1,00m M Obrigatério
INFANTIL De 1,01 até 1,50m P
A partir de 1,51m 0,00
Até 0,50m G
De 0,51 a2 1,00m M C
! ! Obrigatério e
INFANTIL De 1,01 até 1,50m P ivre
A partir de 1,51m 0,00
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SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de
Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Corrida de impulso, balango suspensdo 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominag&o traseira ao apoio braquial, balancgo a frente 0,50
3 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extens&o total 0.50

' do corpo a frente ’
4. ESQUADRO com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. Langamento a frente com extens&o do quadril 0,50
6. Balango completo no apoio de maos 2x 1,00
7. SAIDA LATERAL sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a posicgo final 0,50
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. KIPE ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. ESQUADRO com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. Langamento a frente com extensao do quadril, balango para tras 0,25
4 Descida a suspenséao (extensao total do corpo altura do barrote), seguido de balango 050

’ completo abrindo o quadril embaixo ’
5. Imediato balango atras ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
6 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extenséo total 0.25

’ do corpo a frente, passagem do apoio de méos a frente ’
ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 1,00
8. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
10. | Balango, SAIDA A FRENTE COM %; VOLTA 0,50




Aprovado

) Fevereiro
¢) Fesporte
/' FUNDAGAO CATARINENSE DE ESPORTE
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de
Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opcgao 01
Parte Elemento Valor
1. KIPE ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspensao 1,00
2. Balango completo na suspensao 0,50
3. Imediata dominag&o traseira ao apoio braquial 0,50
4. Balango a frente, DOMINAQ/:\O DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balango completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. | Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50
Opcgao 02
Parte Elemento Valor
1. KIPE ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspensao 1,00
2. Balango completo na suspensao 0,50
3. Imediata dominagao traseira ao apoio braquial 0,50
4, Balanco a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. Balanco a frente, balango atras com imediato MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
mi Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensao, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4, Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. | Saidaem MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50
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/ FUNDAGAO CATARINENSE DE ESPORTE
Opcao 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensao, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balango para tras, imediata DOMINAGCAO TRASEIRA 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balango completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. Balanco a frente, balango atras imediata saida em MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.

Opcgao 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. Descida a suspensao, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balancgo a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méos (2 segs.) 1,00
8. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opcgao 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. Descida a suspensao, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balango para tras, imediata DOMINAGCAO TRASEIRA 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balancgo a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de méaos (2 segs.) 1,00
8. Balango para tras imediato... MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50




Aprovado

/ Fevereiro
Fesporle
/ FUNDAGAO CATARINENSE DE ESPORTE
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
"[F[r Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor
de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Opcgao 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAQS, balango para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. PARADA DE MAOS A FORGCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |CAMBIOA 0,50
7. Balancgo a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méos (2 segs.) 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
9. Balancgo atras a parada de méos 0,50
10. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opcgao 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAQS, balango para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. PARADA DE MAOS A FORGCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |CAMBIOA 0,50
7. Balancgo a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méos (2 segs.) 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
0. Balango para tras imediato... 0,50
10. | MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50




Aprovado

. Fevereiro
¢) Fesporte
/ FUNDAGAO CATARINENSE DE ESPORTE
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor
de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Opcgao 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. | MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4, Balango para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5, FELGE ao apoio de maos 1,50
6. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balango a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. Descer ao a,poio braquial seguidp de DOMINACAO DIANTEIRA, 0,50

Balango atras a parada passageira

11. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opgao 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. | MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4, Balango para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. FELGE ao apoio de maos 1,50
6. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balancgo a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. | Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
11. | MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50




Aprovado

] Fevereiro
¢) Fesporte
/ FUNDAGAO CATARINENSE DE ESPORTE
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor
de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Opcgao 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. | MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. Balancgo para tras parada de méaos (2 segs.) 1,00
6. | STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. FELGE ao apoio de maos 1,00
8. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. | Balancgo a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méos (2 segs.) 1,00
. Descer ao apoio braquial seguid_o de DOMINACAO DIANTEIRA, 0,50

balanco atrés a parada passageira

12. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

Opcgao 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. | MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. Balango para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. | STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. FELGE ao apoio de maos 1,00
8. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. | Balancgo a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méos (2 segs.) 1,00
11. | Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
12. | MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00




¢) Fesporte

/ FUNDACAO CATARINENSE DE ESPORTE

Aprovado
Fevereiro

* As séries que sdo compostas por cambios na suspensao terdao como referéncia a posigao

do corpo em relagao a horizontal da linha da Barra

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
I—I Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de
Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Subida em OITAVA 1,00
2. | LANCAMENTO atras 0,50
3. | GIRO DE QUADRIL 1,00
4. | Descer a frente (sub-langamento) balango para tras 0,50
5. | Balango para frente, balango para tras 1,50
6. | Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
|—| Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de
Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Subida em OITAVA 1,00
2. | LANGCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. | GIRO DE QUADRIL 1,00
4. | Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balango para tras 0,50
5. | Balango para frente %2 cambio 0,50
6. | Balango misto completo 0,50
7. | Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. | Balango completo 0,50
9. | Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50




Aprovado

. Fevereiro
¢) Fesporte
/ FUNDAGAO CATARINENSE DE ESPORTE
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
|—| Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de
Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. Balancgo para frente 2 cambio 0,25
3. Balancgo para frente troca para tomada palmar 0,25
4. fl?:ﬁggo para tras com troca simultdnea das maos para tomada dorsal balango para 0,25
5. | KIPE AFASTADO 1,50
6. Unido das pernas a frente balango atras balango para frente, 0,25
7. | KIPE UNIDO 1,50
8. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9. | GIRO DE QUADRIL 1,00
10. | Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balango para tras 0,50
11. | Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
I_l Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de
Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. | KIPE UNIDO 1,00
3. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. GIRO LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspensao 1,25
5. Balancgo para frente 2 cambio 0,25
6. Balango para frente troca para tomada palmar 0,25
7. Balanco para tras com troca simultdnea das méos para tomada dorsal balango para frente 0,25
8. | KIPE AFASTADO 1,00
0. Unido das pernas a frente balanco atras balango para frente 0,25
10. | KIPE UNIDO 1,00
11. | LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50




Aprovado

Fevereiro
() Fesporte
FUNDAQAO CATARINENSE DE ESPORTE
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de
Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,50
2. Balango para frente %2 cambio 0,50
3. Balango para frente troca para tomada palmar 0,50
4. fBrgLatggo para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal balango para 0,50
5. | KIPE 1,00
6. | LANCAMENTO minimo 45° 1,00
7. | GIRO LIVRE (minimo 45°) 1,50
8. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
I_] Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor
de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso 0,50
2. Dominagdo TRASEIRA a horizontal 1,00
3. | GIRO LIVRE A PARADA DE MAOS 2,50
4. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
5. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada mista, troca de m&o para tomada dorsal 1,50
6. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
7. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
8. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50




Aprovado

/ Fevereiro
Fesporle
/ FUNDAQE\O CATARINENSE DE ESPORTE
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
|—| Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor
de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Opcgao 01
Parte | Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. |CAMBIO A 1,00
3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5, EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada palmar 1,00
6. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. | ENDO 1,50
8. GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM %2 VOLTA 1,00
0. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
Opcgao 02
Parte | Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. | CAMBIO A 1,00
3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada palmar 1,00
6. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM %2 VOLTA 0,50
8. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
0. STALDER 1,50
10. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
12. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50




Aprovado

Fevereiro
Fesporte
FUNDAGAO CATARINENSE DE ESPORTE
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
|—| Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor
de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. | CAMBIO A 1,00
3. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. | EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada palmar 1,00
6. | GIRO GIGANTE PARA FRENTE 0,50
7. | ENDO 1,50
8. ENDO 2 volta 1,50
9. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
10. | Giro gigante de preparagdo para o giro de sola (sem passar pela parada) 0,50
11. | GIRO DE SOLA unido 1,50
12. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
13. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
14. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50

Observagao:

E indicado consultar CADERNO DE DEDUGCOES referente a interpretacdes gerais e especificas do
PROGRAMA NACIONAL OBRIGATORIO.



