FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

CAMPEONATO ESTADUAL INDIVIDUAL DE
GINASTICA RITMICA - 2026

Aprovado na Assembleia da FGSC em 21/03/2026

Este regulamento segue as diretrizes do Cédigo de Pontuagéo da Federagéo Internacional de Ginastica (FIG) e esta
alinhado ao Regulamento Técnico Especifico da Confederagéo Brasileira de Ginastica (CBG) para o ano vigente,
sendo adaptado as especificidades da Federacdo de Ginastica de Santa Catarina.

1. GENERALIDADES
1.1. A participagdo no Campeonato Estadual Individual de Ginastica Ritmica é destinada
exclusivamente as entidades filiadas a Federacdo de Ginastica de Santa Catarina (FGSC).
1.2. As inscri¢cBes deverdo ser realizadas por meio do sistema de gerenciamento digital da FGSC,
dentro do prazo estabelecido no calendério oficial da Federacao.

2. COMPOSICAO DAS EQUIPES:

Nas provas individuais, cada equipe podera inscrever no minimo 03 (trés) e no maximo 06
(seis) ginastas. A equipe devera apresentar até 12 (doze) exercicios na categoria Pré-Infantil e até
16 (dezesseis) exercicios nas categorias Infantil, Juvenil e Adulta, sendo 04 (quatro) exercicios por
aparelho.
OBSERVACOES:

a) E permitida a participacdo da entidade com duas equipes (A e B), compostas por no minimo 03
(trés) e no maximo 06 (seis) ginastas cada. Neste caso, somente a Equipe A podera concorrer a
premiagao por equipe.

b) Caso a Equipe B ndo esteja completa, a entidade podera inscrever até 02 (duas) ginastas extras
na competicdo, as quais ndo pontuardo para a classificagdo por equipe.

3. IDADES DE COMPETICAO (CATEGORIAS)

CATEGORIAS FAIXA ETARIA SUBDIVISAO ANO DE NASCIMENTO
. Subdivis&o 10 anos Nascidas em 2016
PRE-INFANTIL 10 e 11 anos
Subdivisdo 11 anos Nascidas em 2015
Subdivisdo 12 anos Nascidas em 2014
INFANTIL 12 a 13 anos
Subdivisdo 13 anos Nascidas em 2013
Nivel | Nascidas em 2011 a 2012
JUVENIL 14 a 15 anos
Nivel Il Nascidas em 2011 a 2012
Nivel | Nascidas em 2010 e abaixo
ADULTA 16 anos ou mais
Nivel Il Nascidas em 2010 e abaixo

*Cada clube estd autorizado a inscrever uma ginasta de 15 anos na categoria adulta
(independente do nivel)*
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4. PROGRAMAS

CATEGORIA APARELHOS

PRE-INFANTIL

INFANTIL 12 ANOS
13 ANOS

JUVENIL ‘

ADULTO

5. PROGRAMACAO:

O Campeonato Estadual Individual de Ginastica Ritmica sera realizado em etapas, conforme o
calendario oficial de competi¢des individuais da Federacdo de Ginastica de Santa Catarina (FGSC),
contemplando as seguintes categorias:

a) Etapa Pré-Infantil.

b) Etapa Infantil.

c) Etapa Juvenil.

d) Etapa Adulto.

6. CONCURSOS E PREMIACAO
6.1. CATEGORIA-PRE INFANTIL
O Campeonato Estadual Individual Pré-Infantil sera subdividido em duas idades:

CATEGORIA PRE-INFANTIL 10 ANOS — Participam as ginastas de 10 anos (nascidas em 2016).
CATEGORIA PRE-INFANTIL 11 ANOS — Participam as ginastas de 11 anos (nascidas em 2015).

OBSERVACAO: Para o ranqueamento da Categoria Pré-Infantil sera considerada a pontuacdo das
ginastas nas duas subdivisfes, 0 qual sera o parametro para eventuais convocacgoes.

CONCURSOS:

Concurso | e Il = Competicdo por Equipe e Individual Geral
Os Concursos | e Il acontecem simultaneamente, em uma Unica apresentagdo, sendo
classificatorios para o Concurso Il (Final por Aparelho). Participam todas as ginastas inscritas.

Concursos | - Competicdo por Equipe:

A equipe devera ser composta por no minimo 03 (trés) e no maximo 06 (seis)
ginastas, devendo apresentar entre 09 (nove) e 12 (doze) exercicios, sendo no minimo 03
(trés) exercicios por aparelho. Para a classificagdo por equipe, serdo contabilizadas as 03
(trés) melhores notas de cada aparelho. Havera apenas uma premiacdo por equipe,
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RGSC
computando-se os resultados das ginastas que competirem nas duas subdivisdes.

Concurso Il - Individual Geral:
Para participar do Individual Geral, a ginasta deverd apresentar-se nos 03 (trés)
aparelhos.
A classificac@o serd definida pela soma das notas obtidas nos trés exercicios, e o
resultado determinard a Campea do Individual Geral de cada subdivisao.

Concurso lll - Final por Aparelho:
Classificam-se para a Final por Aparelho as 08 (oito) melhores ginastas de cada aparelho,
respeitando o limite de 03 (trés) ginastas por clube em cada subdivisao.

Em caso de empate que exceda o nimero de vagas, serd aplicado o critério de desempate previsto
pela FIG.

PREMIACAO:
a) Competicdo por equipe: troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar para até 06 (seis)
ginastas da equipe, além de até 02 (dois) treinadores/auxiliares.
A premiacao é unica, somando os resultados das duas subdivisées.

b) Individual Geral: medalhas do 1° ao 3° lugar por subdivisdo, considerando o
somatorio das 03 (trés) notas obtidas pela ginasta.
A classificagdo do Individual Geral ser& dividida em 03 (trés) blocos de ginastas,
em partes iguais, correspondendo:
e 1° bloco: medalha de ouro;
e 2° bloco: medalha de prata;
e 3°bloco: medalha de bronze.
Caso a divisdo nado resulte em ndimero exato de ginastas, a acomodacdo seguira a
ordem: ouro, prata e bronze.
¢) Individual por Aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar, por aparelho e por subdiviséo.
d) A FGSC fara uma premiacéo especial para as 3 (trés) primeiras ginastas do
Individual Geral por subdivisao.

6.2. CATEGORIA INFANTIL
O Campeonato Estadual Infantil serd subdividido em duas idades:

CATEGORIA INFANTIL 12 ANOS — Participam as ginastas de 12 anos (nascidas em 2014)

CATEGORIA INFANTIL 13 ANOS - Participam as ginastas de 13 anos (nascidas em 2013)

OBSERVACOES: Para fins de ranqueamento da Categoria Infantil, sera considerada a pontuacéo
das ginastas nas duas subdivis@es, computando-se exclusivamente as notas obtidas nos 03 (trés)
aparelhos em comum: Arco, Macas e Fita. Essa pontuacdo servird como parametro para eventuais
convocagoes.
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Concurso | e Il = Competicdo por Equipe e Individual Geral:
Os Concursos | e Il acontecem simultaneamente, em uma Gnica apresentagado, sendo
classificatorios para o Concurso Il (Final por Aparelho). Participam todas as ginastas inscritas.

Concursos | - Competicdo por Equipe:

Cada equipe podera inscrever no minimo 03 (trés) e no maximo 06 (seis) ginastas.
A equipe poderd apresentar até 16 (dezesseis) exercicios, sendo 04 (quatro) por aparelho.

Havera apenas uma premiacdo por equipe. Para o calculo da pontuacéo final, serédo
considerados 09 (nove) resultados, correspondentes as 03 (trés) melhores notas de cada um dos
03 (trés) aparelhos em comum as duas subdivisdes: Arco, Macgas e Fita.

As notas dos aparelhos Maos Livres (Subdivisdo 12 anos) e Bola (Subdivisdo 13 anos)
ndo serdo computadas para a classificagédo por equipe.

Concurso Il - Individual Geral:

Para participar do Individual Geral, a ginasta devera apresentar-se obrigatoriamente nos 04
(quatro) aparelhos previstos para sua subdiviso.

Serdo computadas todas as notas obtidas nos quatro exercicios, e a soma dos resultados
determinard a Campea do Individual Geral de cada subdiviséo.

Concurso lll - Final por Aparelho:

Participam da Final por Aparelho as 08 (oito) melhores ginastas por aparelho, respeitando o
limite maximo de 03 (trés) ginastas por clube em cada subdiviséao.

Em caso de empate que ultrapasse o numero de vagas, sera aplicado o critério de desempate
previsto pela FIG.

PREMIACAO:

a) Competicdo por Equipe: troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar para até 06 (seis)
ginastas da equipe e até 02 (dois) treinadores/auxiliares. A premiacdo € Unica,
computando os resultados das ginastas que competirem nas duas subdivisdes.

b) Individual Geral: troféus do 1° ao 3° lugar e medalhas do 4° ao 8° lugar, por
subdiviséo.

¢) Individual por Aparelho: Medalhas de 1° a 3° lugar por aparelho e por subdiviséo.

d) Na categoria Infantil, serdo entregues medalhas de participacdo para todas as
ginastas ndo medalhistas.

6.3. CATEGORIA JUVENIL E ADULTO

O Campeonato Estadual Individual nas categorias Juvenil e Adulta sera dividido em dois
niveis: Nivel | e Nivel Il.

a) Nivel | — Ginastas que participaram do Campeonato Estadual no ano anterior e obtiveram as
primeiras classificacdes do ranking geral (considerando os dois niveis conjuntamente), na propor¢ao
de 50%, independentemente da categoria.
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b) Nivel Il — Ginastas que participaram do Campeonato Estadual no ano anterior e obtiveram
classificacBes abaixo dos 50% do ranking geral (considerando os dois niveis conjuntamente),
independentemente da categoria.

OBSERVACOES:
. Ginastas que ndo possuam ranking do Campeonato Estadual no ano anterior (2025),
mas que tenham participado de Campeonatos Estaduais em anos anteriores, deverao utilizar
a classificacdo do ranking mais recente, respeitando a proporcdo de 50% para definicdo

do nivel.

° Ginastas que tenham integrado a Selecdo Brasileira, permanente ou transitria, em
gualquer ano ou categoria, competirdo obrigatoriamente no Nivel I.

° A ginasta que tenha competido na 12 divisdo no ano anterior, hdo tenha realizado os 04
(quatro) aparelhos e tenha sido medalhista no Concurso Il (Final por Aparelho)
competird obrigatoriamente no Nivel I.

° Quando ndo houver um nimero minimo de 30 (trinta) ginastas inscritas para o Concurso

Il (Individual Geral), sera adotado apenas um nivel.

CONCURSOS:

Concurso | e Il - Competi¢cdo por Equipe e Individual Geral:
Os Concursos | e Il acontecem simultaneamente, em uma Unica apresentagao, sendo
classificatorios para o Concurso Il (Final por Aparelho). Participam todas as ginastas inscritas.

Concursos | - Competi¢ao por Equipe:

Cada equipe podera inscrever até 06 (seis) ginastas. A equipe devera apresentar o
maximo de 16 (dezesseis) exercicios, sendo 04 (quatro) exercicios por aparelho. Para a
classificagéo por equipe, serdo computadas as 03 (trés) melhores notas de cada aparelho.

Haver4 apenas uma premiacdo por equipe, computando-se os resultados das ginastas
gue competirem nos dois niveis.

Concurso Il - Individual Geral:

Para participar do Individual Geral, a ginasta devera apresentar-se obrigatoriamente nos
04 (quatro) exercicios.

Serdo computadas todas as notas obtidas nos quatro aparelhos, e o resultado
determinard a Camped do Individual Geral de cada nivel.

Concurso lll - Final por Aparelho:

Participam da Final por Aparelho as 08 (oito) melhores ginastas por aparelho, respeitando o
limite maximo de 03 (trés) ginastas por clube em cada nivel.

Em caso de empate que ultrapasse o numero de vagas, sera aplicado o critério de desempate
previsto pela FIG.

PREMIACAO:
a) Competicdo por Equipe: troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar, considerando o
somatorio das 03 (trés) melhores notas por aparelho, para até 06 (seis) ginastas
da equipe e até 02 (dois) treinadores/auxiliares.
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b) Individual Geral: troféus do 1° ao 3° lugar e medalhas do 4° ao 8° lugar, por nivel.
¢) Individual por Aparelho: medalhas do 1° ao 3° lugar, por aparelho e por nivel.

7. CONTROLE DOS APARELHOS

7.1. As normas, caracteristicas e especificacdes técnicas de cada aparelho obedecerdo as
disposicdes estabelecidas nas Normas dos Aparelhos da Federagcdo Internacional de
Ginastica (FIG).

8. DURAGCAO DOS EXERCICIOS

8.1. A duracao de cada exercicio individual devera estar compreendida entre 1’15” (um minuto
e quinze segundos) e 1’30” (um minuto e trinta segundos), conforme estabelecido pelo
Caédigo de Pontuacéo da FIG.

9. ARBITRAGEM

9.1 A convocacgdo, composicdo e designacdo da arbitragem sdo de responsabilidade da
Federacdo de Ginastica de Santa Catarina (FGSC), observadas as normas técnicas
vigentes.

10. EXIGENCIAS TECNICAS:

10.1 As exigéncias técnicas do Campeonato Estadual Individual de Ginastica Ritmica
seguirdo integralmente o Regulamento Técnico Especifico da Confederacado Brasileira de
Ginastica (CBG) para o Campeonato Brasileiro Individual de Ginastica Ritmica do ano
vigente, bem como o Codigo de Pontuagdo (CoP) da Federacdo Internacional de
Ginéastica (FIG).

11. REGRAS DE DESEMPATE

No caso de empates nas pontuacbes, seguirdo-se as normas estabelecidas pela
Confederacao Brasileira de Ginéastica (CBG).

12. RECURSOS

Os recursos referentes as competicbes do Campeonato Estadual Individual de Ginastica
Ritmica seguirdo as normas estabelecidas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG),
bem como o Cédigo de Taxas da Federacdo de Ginastica de Santa Catarina (FGSC).
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