FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

CAMPEONATO ESTADUAL INDIVIDUAL DE

GINASTICA RITMICA - 2025

Aprovado na Assembleia da FGSC em 08/03/2025 — Reviséo 28/03/2025

Este regulamento é regido pelo Codigo de Pontuacéo da Ginéastica Ritmica da FIG e segue o
Regulamento Técnico Especifico da CBG de 2025.

1. GENERALIDADES
1.1. A participacdo no Campeonato Estadual de Ginastica Ritmica é destinada aos clubes filiados

a FGSC.

1.2. As inscrigBes deverdo ser realizadas no sistema de gerenciamento digital da FGSC até a
data prevista no calendario.

2. COMPOSICAO DAS EQUIPES:

Nas provas individuais cada equipe poderd inscrever até 6 (seis) ginastas no maximo.
Devendo a equipe apresentar o maximo de 12 (doze) exercicios na categoria pré-infnatil, e 16
(dezesseis) exercicios nas demais categorias (infantil, juvenil e adulta), sendo 04 (quatro) de cada

aparelho.

OBSERVACAO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 3 (trés) e o
méaximo de 6 (seis) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da premiacao

por Equipe.

* No caso da equipe B ndo estar completa, é possivel que a entidade inscreva até 2 (duas) ginastas
extras na competicdo que neste caso ndo poderdo pontuar no individual por equipe.

3. IDADES DE COMPETICAO (CATEGORIAS)

CATEGORIAS FAIXA ETARIA SUBDIVISAO ANO DE NASCIMENTO
) Divisdo 1 (10 anos) Nascidas em 2015
PRE-INFANTIL 10e 11 anos
Divisdo 2 (11 anos) Nascidas em 2014
Divisdo 3 (12 anos) Nascidas em 2013
INFANTIL 12 a 13 anos
Divisédo 4 (13 anos) Nascidas em 2012
Nivel | Nascidas em 2010 a 2011
JUVENIL 14 a 15 anos
Nivel Il Nascidas em 2010 a 2011
Nivel | Nascidas em 2009 e abaixo
ADULTA 16 anos ou mais
Nivel Il Nascidas em 2009 e abaixo

*Cada clube esta autorizado a inscrever uma ginasta de 15 anos na categoria adulta.
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4. PROGRAMAS

CATEGORIA APARELHOS
PRE-INFANTIL

INFANTIL

JUVENIL

ADULTO

5. PROGRAMAGAO:

Campeonato Estadual Individual acontecerd em etapas seguindo ao calendario das competicdes
individuais da FGSC,;

a) Etapa Pré-Infantil.

b) Etapa Infantil.

c) Etapa Juvenil.

d) Etapa Adulto.

6. CONCURSOS E PREMIACAO
6.1. CATEGORIA-PRE INFANTIL

O Campeonato Estadual Pré-Infantil serd dividido em duas divisdes, somente nas provas
individuais.

DIVISAO 1 — Participam as ginastas de 10 anos (hascidas em 2015).
DIVISAO 2 — Participam as ginastas de 11 anos (hascidas em 2014).

OBSERVACOES: Para o ranqueamento da Categoria Pré-Infantil sera considerada a pontuacéo das
ginastas nas duas divisfes, 0 qual sera o parametro para eventuais convocacgdes e bolsa atleta.

CONCURSOS: As provas de individuais serdo realizadas em duas apresentacdes, para cada
aparelho, separadas por nivel.

Concurso | e Il - Competicédo por Equipe e Individual Geral
O Concurso | e Il acontecem simultaneamente (uma Unica apresentacdo), sendo
classificatorios para o Concurso Il (Final por Aparelho), participam todas as ginastas inscritas.

Concursos | - Competi¢cao por Equipe:

Cada equipe podera inscrever até 6 (seis) ginastas no méaximo. Devendo a equipe
apresentar o maximo de 12 (doze) exercicios, sendo 4 de cada aparelho.

Serdo contabilizadas as 3 melhores notas de cada aparelho. Havera apenas uma
premiacdo por equipe, onde serdo computados os resultados das ginastas que participam nos dois
niveis.
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Concurso Il - Individual Geral:
Para participar do Individual Geral, as ginastas deverdo participar obrigatoriamente nos 3
(trés) exercicios. Serdo contabilizadas as notas obtidas pelas ginastas nos 3 (trés)
aparelhos.

Concurso lll - Final por Aparelho:
Participam as 08 (oito) melhores ginastas por aparelho, respeitando o nimero maximo de 3
(trés) ginastas por clube em cada nivel. Em caso de empate por colocacdes anteriores,
onde o numero de ginastas ultrapasse a 8 (oito), sera obedecido 0 mesmo critério de
desempate da FIG.

PREMIACAO:

a) Campedo do Individual por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério
das 03 (trés) melhores notas em cada aparelho. Sendo premiadas 6 (seis) ginastas
por equipe, mais treinadores/auxiliares até 2 (dois);

b) Campeéo do Individual Geral: Medalhas do 1° ao 3° lugar por divisdo, somatério das
03 (trés) notas obtidas pela ginasta. A classificacdo individual geral sera dividida
em 3 blocos de ginastas (divididos em partes iguais), correspondendo o 1° bloco a
medalha de ouro, 0 2° bloco a medalha de prata e o 3° bloco a medalha de bronze.
Se a divisdo dos blocos nao corresponder a um ndmero exato, o critério de
acomodacao seguira a ordem: ouro, prata e bronze.

c) Campeéo Individual por Aparelho: Medalha de 1° a 3° lugar por aparelho e por
diviséo.

6.2. CATEGORIA INFANTIL

O Campeonato Estadual Infantil sera dividido em duas divisGes, somente nas provas individuais.

DIVISAO 1 — Participam as ginastas de 12 anos (hascidas em 2013)

DIVISAO 2 — Participam as ginastas de 13 anos (hascidas em 2012)

OBSERVACOES: Para o ranqueamento da Categoria Infantil ser4 considerada a pontuacdo das
ginastas nas duas divisdes, 0 qual serd o parametro para eventuais convocacdes e bolsa atleta.

CONCURSOS: As provas de individuais serdo realizadas em duas apresentacdes, para cada
aparelho, separadas por nivel.

Concurso | e Il = Competicédo por Equipe e Individual Geral:
O Concurso | e Il acontecem simultaneamente (uma Unica apresentacdo), sendo
classificatorios para o Concurso Il (Final por Aparelho), participam todas as ginastas inscritas.

Concursos | - Competi¢ao por Equipe:
Cada equipe podera inscrever até 6 (seis) ginastas no méaximo. Devendo a equipe
apresentar o maximo de 16 (dezesseis) exercicios, sendo 4 de cada aparelho.
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Serdo contabilizadas as 3 melhores notas de cada aparelho. Havera apenas uma
premiacdo por equipe, onde serdo computados os resultados das ginastas que participam nas duas
divisdes.

Concurso Il - Individual Geral:
Para participar do Individual Geral, as ginastas dever&do participar obrigatoriamente nos 4
(quatro) exercicios. Serao contabilizadas as notas obtidas pelas ginastas nos 4 (quatro)
aparelhos.

Concurso lll - Final por Aparelho:

Participam as 08 (oito) melhores ginastas por aparelho, respeitando 0 himero maximo de 3 (trés)
ginastas por clube em cada nivel. Em caso de empate por colocacfes anteriores, onde o nimero de
ginastas ultrapasse a 8 (0ito), serd obedecido o mesmo critério da FIG.

PREMIACAO:

a) Campedo do Individual por Equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar.
Somatoério das 03 (trés) melhores notas em cada aparelho. Sendo 6 (seis) ginastas
por equipe, mais treinadores/auxiliares até 2 (dois);

b) Campeéo do Individual Geral: Troféus do 1° ao 3° lugar e medalhas de 4° a 6° lugar
em cada em cada Divisao.

c¢) Campedo Individual por Aparelho: Medalha de 1° a 3° lugar por aparelho e por
diviso.

d) Na categoria Infantil, havera medalhas de participacdo para todas as ginastas
ndo medalhistas.

6.3. CATEGORIA JUVENIL E ADULTO

O Campeonato Estadual nas categorias Juvenil e Adulto sera dividido em dois niveis:

Nivel 1 — Ginastas que participaram do Campeonato Estadual em 2024 e obtiveram as primeiras
classificagfes do ranking geral (dois niveis juntos) na propor¢éo de 50%, independente da categoria.

Nivel 2 - Ginastas que participaram do Campeonato Estadual em 2024 e obtiveram classifica¢cdes do
ranking geral (dois niveis juntos) abaixo dos 50%, independente da categoria.

OBSERVACOES:

. Ginastas que ndo possuem ranking de individual geral no Campeonato Estadual em 2024,
mas ja participaram de Campeonatos Estaduais em anos anteriores devem observar a
propor¢cdo de 50% do ranking individual geral da sua participacdo mais recente para
determinar o nivel.

. Ginastas que integraram a selecdo Brasileira Permanente ou Transitéria em qualquer ano
e categoria compete obrigatoriamente no nivel 1.

. Se a ginasta competiu 12 divisdo no ano anterior, ndo fez 4 aparelhos e foi medalhista no
Concurso lll (Final por Aparelho), ela obrigatoriamente competira no nivel 1
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o Quando ndo houver um numero minimo de 30 ginastas inscritas para participar do
Concurso Il (Individual Geral), havera apenas 1 (um) nivel.

CONCURSOS: As provas de individuais serdo realizadas em duas apresentacoes, para cada
aparelho, separadas por niveis (quando houver).

Concurso | e Il = Competicédo por Equipe e Individual Geral:
O Concurso | e Il acontecem simultaneamente (uma Unica apresentacao), sendo
classificatorios para o Concurso Il (Final por Aparelho), participam todas as ginastas inscritas.

Concursos | - Competi¢cdo por Equipe:

Cada equipe podera inscrever até 6 (seis) ginastas no maximo. Devendo a equipe
apresentar o maximo de 16 (dezesseis) exercicios, sendo 4 de cada aparelho.

Serdo contabilizadas as 3 melhores notas de cada aparelho. Havera apenas uma
premiagdo por equipe, onde serdo computados os resultados das ginastas que participam nos dois
niveis.

Concurso Il - Individual Geral:
Para participar do Individual Geral, as ginastas deverdo participar obrigatoriamente nos 4
(quatro) exercicios. Serao contabilizadas as notas obtidas pelas ginastas nos 4 (quatro)
aparelhos.

Concurso lll - Final por Aparelho:

Participam as 08 (oito) melhores ginastas por aparelho, respeitando o nimero maximo de 3 (trés)
ginastas por clube em cada divisdao. Em caso de empate por colocacdes anteriores, onde o nimero
de ginastas ultrapasse a 8 (oito), sera obedecido o mesmo critério de desempate da FIG.

PREMIACAO:

a) Campeéo do Individual por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatdrio
das 03 (trés) melhores notas em cada aparelho. Sendo 6 (seis) ginastas por
equipe, treinadores/auxiliares até 2 (dois);

b) Campedo do Individual Geral: Troféus do 1° ao 3° lugar e medalhas de 4° a 6° lugar
em cada nivel.

c) Campeédo Individual por aparelho: Medalha de 1° a 3° lugar por aparelho por nivel.

7. CONTROLE DOS APARELHOS

7.1. As normas e caracteristicas de cada aparelho estdo especificadas nas normas dos
aparelhos da FIG.

8. DURAGCAO DOS EXERCICIOS

8.1. A duracédo de cada exercicio individual é de 1'15” a 1'30”
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9. ARBITRAGEM

A convocacao da arbitragem é de responsabilidade da FGSC.
10. EXIGENCIAS TECNICAS:

As exigencias técnicas seguirdo o Regulamento Técnico Especifico da Confederacdo Brasileira
de Ginastica para o Campeonato Brasileiro Individual de Ginastica Ritmica do ano vigente.

11. REGRAS DE DESEMPATE

11.1. Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdo na Competicdo por Equipe e
Classificatoria para a Final por Aparelho, a classificacdo sera determinada pelos seguintes
critérios:

11.1.1. A ginasta com maior pontuacao de Execucao, prevalecera;
11.1.2. A ginasta com maior pontuacdo em Artistico, prevalecerd;
11.1.3.A ginasta com a maior nota de Dificuldade total, prevalecerj;
11.1.4. Se ainda houver empate, permanecerdao empatadas.

11.2. Em caso de empate em pontos em qualquer colocagdo dentro da Competicdo Individual
Geral, a classificacdo sera determinada pelos seguintes critérios:
11.2.1.A ginasta com maior pontuacao de Execucao, prevalecera;
11.2.2. A ginasta com maior pontuacdo em Artistico, prevalecerd;
11.2.3.A ginasta com a maior nota de Dificuldade total, prevalecerj;
11.2.4. Se ainda houver empate, permanecerdo empatadas.

11.3. Em caso de empate em pontos em qualquer colocagdo dentro da Competicdo Final por
aparelho, ndo havera desempate.

12. RECURSOS

Os recursos seguirdo as normas estabelecidas pela CBG e pelo cédigo de taxas da FGSC.
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