Regulamento Especifico
Ginastica Ritmica

JESC/2025

Categoria 12 e 13 anos
Categoria 14 a 15 anos



CAPITULO | - Da Participagéo

Art. 1° - A competicdo de Ginastica Ritmica — GR dos Jogos Escolares de Santa Catarina
JESC/2025 obedecera as Regras Oficiais da International Gymnastics Federation - FIG,
reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as
adaptacOes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacgéo podera inscrever até 10 (dez) estudantes-atletas na categoria
12 e 13 anos e 10 na categoria 14 a 15 anos e 2 (dois) professores/técnicos em cada
categoria.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidas,
exclusivamente, nos anos de 2012 e 2013 na categoria 11 e 12 anos e 2010 e 2011 na
categoria 13 a 15 anos.

Art. 4° - E obrigatoria a participacdo dos representantes na reunido técnica da
modalidade, que sera realizada em data e local previamente estabelecidos pela
Comissao Organizadora.

CAPITULO Il - Das Normas Técnicas

Art. 5° - Os aparelhos e os collants das estudantes-atletas deverdo estar em
conformidade com as normas previstas no cédigo de pontuacdo de GR da International
Gymnastics Federation - FIG. N&do sera exigido emblema na malha/collant de
competicéo.

Art. 6° - As musicas deverao ser enviadas para o e-mail musicas.fgsc@gmail.com, .com
até 05 dias antes da reunido técnica em formato mp3, seguindo a seguinte
denominacgao.

MUNICIPIO_PRIMEIRO E ULTIMO NOME DA GINASTA_ESCOLA_APARELHO

Paragrafo Unico: Todos os professores/técnicos também deverdo levar as masicas das
ginastas em pen drive, separadamente por estudante-atleta e aparelhos, tanto para a
competicdo quanto para o treinamento.

CAPITULO Il - Do Sistema de Disputa

Art. 7° - A competicdo sera disputada em 1 (uma) fase: Competicdo por equipe e
competicdo individual geral e final por aparelho, participando todas as ginastas inscritas.
A ordem de apresentacado sera por meio de sorteio das ginastas inscritas. Os resultados
obtidos irdo determinar:

a) Classificacdo individual por equipe — As equipes deverdo ser compostas por até 10
(dez) ginastas. O resultado sera obtido pela somatéria das 3 (trés) melhores notas
de cada aparelho (seis notas). Considera-se equipe todas as ginastas inscritas pela
mesma delegacdo;

b) Classificacao final do individual geral - Somatdéria das notas obtidas nos 2 (dois)
aparelhos, sendo 2 (duas) ginastas no maximo por delegacgéo;

c) Competicao final por aparelho — contar4 com a participacdo das 8 (oito) melhores


mailto:musicas.fgsc@gmail.com

ginastas, sendo 2 (duas) no maximo por delegacao, classificadas na competicdo
por equipe e individual geral. Os resultados obtidos irdo determinar a classificacao
final do individual por aparelho, estabelecido pelas notas obtidas nesta competicdo
em cada aparelho.

Art. 8° - Provas
A competicdo acontecera com provas individuais e seguira os aparelhos definidos
pelo regulamento da etapa nacional, JEBS (12 e 13 anos) e Jogos da juventude (14 a 15
anos)

Art. 9° - Exigéncias técnicas seguirdo o Regulamento técnico dos JEBS (12 e 13 anos) e
Jogos da juventude (14 a 15 anos)

a) Aparelho e collant de competicéo poderéo ser aferidos pela Coordenacgéo de
arbitragem.

CAPITULO IV — Da Premiacgéo

Art. 10 — As categorias 12 e 13 anos e a categoria 14 a 15 anos serao premiadas
separadamente.

Art. 11 - A premiagéo da competicdo ocorrera da seguinte maneira:

a) Individual por equipe — somatéria das 3 (trés) melhores notas de cada aparelho
(seis notas) da delegacdo na competicdo por equipe. Serdo premiados com
medalhas os 1°, 2° e 3° lugares;

b) Individual geral — somatério das notas obtidas nos 2 (dois) aparelhos na
competicdo individual geral. Seréo premiados com medalhas os 1°, 2° e 3°|ugares;

) Individual por aparelho —. Serédo premiados com medalhas os 1°, 2° e 3° lugares
por aparelho.

CAPITULO V - Da formac&o da Delegac&o Catarinense para as etapas nacionais

Art. 12°. — JESC servirdo como seletiva para os as etapas nacionais, JEBS (12 e 13 anos) e
Jogos da juventude (14 a 15 anos)

81°A formacédo da equipe para os JEBS acontecerd a partir do Concurso Il (individual geral),
da categoria 12 e 13 anos) sendo composta pelas 04 (trés) ginastas melhores classificadas,
independente da delegacdo que representam, mais 02 (dois) técnicos que tenham o maior
namero de ginastas classificadas ou o técnico da ginasta camped e o técnico da segunda
colocada;

§2°A formacédo da equipe para os Jogos da Juventude acontecera a partir do Concurso |l
(individual geral), sendo composta pelas 03 (irés) ginastas melhores classificadas,
independente da delegagdo que representam e o técnico que tenha o maior nimero de
ginastas classificadas ou o técnico da ginasta campea.

83°0O numero de ginastas classificadas, podera ser diferente dependendo do regulamento
das etapas nacionais.



CAPITULO VI - Dos Equipamentos

Art. 14 - A Comissdo Organizadora devera dispor de todos 0s equipamentos
necessarios para o desenvolvimento da competicao.

CAPITULO VIl — Das Condicbes Gerais

Art. 15 - Os casos omissos seréo resolvidos pela Coordenagédo Técnica Geral da
competicéo.



