FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

COPA ESTREANTE DE GINASTICA RITMICA - 2024
Aprovado na Assembleia da FGSC em 23/03/2024

1. GENERALIDADES

1.1 A Copa Estreante de Ginastica Ritmica é um evento aberto as ginastas iniciantes de todo o
Estado de Santa Catarina, podendo participar entidades filiadas e nao filiadas a FGSC.

1.2 A crianca que participar da Copa Estreante ndo poderda participar do Torneio Estadual ou do
Campeonato Estadual de Ginastica Ritmica no ano de 2024

1.3 O objetivo da Copa Estreante € incentivar a pratica da Ginastica Ritmica no Estado de Santa
Catarina, assim como detectar possiveis talentos na modalidade.

1.4 A competicdo sera realizada em duas etapas:
a) 12 Etapa — Competicdo de Conjunto;
b) 22 Etapa - Competicéao Individual

1.5 As inscri¢cdes deverdo ser encaminhadas a FGSC até a data prevista no calendario.
1.6 . MUSICA: E permitido o uso de musica com palavras

1.7 TEMPO DO EXERCICIO
1.7.1 Individual: 0'45” a 1’00
1.7.2 Conjunto: 1’15” a 1’30

1.8 A crianca devera preferencialmente competir caracterizada com o personagem de sua
coreografia (fantasia). No entanto, a fantasia ndo deve ser exagerada de modo que venha a
prejudicar a performance ginastica da menina. Nao sdo autorizados aderecos exagerados no
cabelo. As pernas e bracos devem permanecer aparentes. A crianca que optar por nao
competir de fantasia devera usar o uniforme da sua equipe.

2. CATEGORIAS E PROVAS

CATEGORIAS INDIVIDUAL

ESTREANTE 1
07 anos

ESTREANTE 2
08 anos

ESTREANTE 3
09 e 10 anos

ou

CATEGORIAS CONJUNTO

ESTREANTE 1
07 e 08 anos

|5 # 2o x |
ESTREANTE 2 E;Q“-‘n{;‘
09 e 10 anos [\ J

ou ou et
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RGsSC

3 COMPOSICAO DAS EQUIPES:
3.1. 12 Etapa: Cada equipe poderd inscrever um nimero maximo de 8 conjuntos. Cada
conjunto podera ser composto por no minimo 2 e maximo 5 ginastas.
3.2. 22 Etapa: As equipes poderdo inscrever até 20 (vinte) ginastas, independente da
categoria.

4 PROGRAMACAO:
Havera apenas uma apresentacao, tanto na etapa de individual, quanto na etapa de conjuntos.

5 PREMIACAO

As ginastas participantes serdo premiadas em 1°, 2° e 3° |ugar.

5.1 PRIMEIRO LUGAR - 20% dos participantes que atingirem as notas mais altas;
5.2. SEGUNDO LUGAR - 30% dos participantes

5.3. TERCEIRO LUGAR - 0s outros 50% dos participantes

5.4. A premiagéo sera realizada por aparelho

5.5. Seréo realizadas algunas premiagfes extras, como: a ginasta mais simpdtica, a mais

elegante, a que estiver vestida com a fantasia mais a carater, etc.

6. REGRAS GERAIS DE JULGAMENTO
a. Cada arbitro ir4 pontuar a dificuldade (D), e a execuc¢do (E), a ndo ser que se tenham mais

b.

C.

de 04 éarbitros no evento.
As dedugbes da execucdo e de artistico serdo as seguintes e serdo deduzidas da nota
méaxima de 10 pontos.

¢ Falta pequena—0,10

e Falta média — 0,20

o Faltagrave — 0,30

e Queda ou perda do aparelho - 0.50

A musica e o artistico serdo avaliados como parte da nota de execu¢do até o maximo de
1,0 ponto de dedugéo.
Um elemento é validado mesmo que seja executado com erros, a menos que 0S €erros
sejam grave ao ponto de modificarem a caracteristica do elemento.

A Nota de Dificuldade é calculada pela soma do contetudo dos exigencia para cada
exercicio, cada elemento tem um valor de 0,30 pontos
A convocacao da arbitragem € de responsabilidade da FGSC.

Na Copa estreante as notas ndo estardo disponiveis para o publico, os técnicos poderao

ter acesso aos resultados na area restrita do Sistema de notas.
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FGsC
7.1. CONJUNTO

FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

EXIGENCIAS DOS EXERCICIOS DE CONJUNTO -7 e 8 anos

Dupla, trio ou + max. 5 ginastas

DESCRICAO VALOR FALTAS
1. SALTO - Salto corsa - Falta de amplitude na forma
- Bragos: um a frente e outro na lateral
» - Recepcéo pesada
B o 0,30 ido i i
- e - Segmento corporal mantido incorretamente durante um movimento

- Bragos em posicéo incorreta

2. EQUILIBRIO — Perna a frente 90°

- Perna de apoio em posigao de relevé, - Falta de amplitude na forma, forma nao definida ou ndo mantida

- Bragos em posi¢ao “alongé” 0.30 - Segmento corporal mantido incorretamente durante o movimento

- Posicéo - mantida durante - Perda de equilibrio: movimento suplementar com deslocamento

no minimo 2 -F i segundos

3. ROTACAO — Pivot passé (306°) - Falta de amplitude na forma, forma néo definida ou ndo mantida

- Bracos em 32 posicéo
- Segmento corporal mantido incorretamente durante o0 movimento

- A -~ - Apoio do calcanhar durante uma parte da rotacdo quando se executa “em
Y o 0,30 releve”

- Deslocamento durante a rotagéo
- Eixo do corpo néo na vertical e terminar com um passo

4. ONDA CORPORAL - equilibrio dinamico 2% 0,30
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- Falta de extenséo corporal
- Falta de coordenacéo dos bragos

- Onda corporal pouco profunda

5. Duas combinac¢@es de passos de danca, de
acordo com o ritmo, carater e

tempo da musica — minimo 8

segundos. 5

- Nao corresponde ao carater da musica

- Nao corresponde com o ritmo da musica

2x 0,30 ~
- Nao corresponde com o tempo
- Segmento corporal mantido incorretamente durante um movimento
6. Dois Elementos Acrobaticos — Rolamento - Técnica ndo autorizada
para frente, para tras ou roda lateral
2% 0,30 - Recepcao pesada
- Erros de execucado
- Nem todas as ginastas participam da colaboragéo
7. Trés Colaborac¢des sem rotagédo do corpo
C 3x0,30 - Durante a colaboracdo uma ou varias ginastas estdo sem aparelho ou
imoveis.
TOTAL 3,60

Obs: Sera autorizada a participacdo de ginasta com 06 anos de idade

EXIGENCIAS DOS EXERCICIOS DE CONJUNTO - 9 — 10 anos

Dupla, trio ou + max. 5 ginastas
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FGRSC
ou ou
DESCRICAO VALOR FALTAS
- Falta de amplitude na forma
1. SALTO - Salto zancada
i 0.30 - Recepgéo pesada
e s - Segmento corporal mantido incorretamente durante um movimento
2. EQUILIBRIO — Perna livre na horizontal 90°, - Falta de amplitude na forma, forma nao definida ou ndo mantida
arabesque ou “atitude” com pé plano. Tronco
alinhado. Manter no minimo 2 segundos - Segmento corporal mantido incorretamente durante o0 movimento
. - 0,30
%' - Perda de equilibrio: movimento suplementar com deslocamento
s v1 v | P
3. ROTACAO — Pivot passé (360°), perna livre - Falta de amplitude na forma, forma néo definida ou ndo mantida
estendida na horizontal a 90°
- Segmento corporal mantido incorretamente durante 0 movimento
g v - Apoio do calcanhar durante uma parte da rotagdo quando se executa “em
' 0,30 releve”
- Deslocamento durante a rotacéo
- Eixo do corpo néo na vertical e terminar com um passo
- Falta de extensé&o corporal
4. ONDA CORPORAL 2x 0,30

Falta de coordenacéo dos bragos
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Onda corporal pouco profunda

5. Uma combinacgéo de passos de danca, de
acordo com o ritmo, carater e tempo da musica —
minimo 8 segundos.

N&o corresponde ao carater da musica

N&o corresponde com o ritmo da musica

2x0,30 ~
- Na&o corresponde com o tempo
- Segmento corporal mantido incorretamente durante um movimento
6. Trés Elementos Acrobéticos de livre escolha - Técnica nado autorizada
(6 3x030 | Recepcao pesada
- Erros de execugéo
7. Uma troca - minimo 4 metros ou recuperar no
solo 0.30 - Trajetdria imprecisa e recuperagdo em voo
E /'
8. Trés Colaborag¢des sem rotagéo do corpo (a - Nem todas as ginastas participam da colaboragéo
intensao é utilizar as colaboracdes de 0,10 do
codigo de pontuacao) 3x0,30 - Durante a colaboragcdo uma ou varias ginastas estdo sem aparelho ou
C imoveis.
9. Uma Colaboragéo com rotagéo corporal (a - Nem todas as ginastas participam da colaboragéo
intensao é utilizar as colaboracds de 0,20 ou 0,30
do codigo de pontuagéo. ) 0,30 - Durante a colaboracdo uma ou varias ginastas estdo sem aparelho ou
C R imoveis.
10; GruposTécnicos dos aparelhos — 1 de cada 0.30 - Todos os grupos técnicos sao necessarios para receber 0,30
grupo '
TOTAL 4,50

FGSC — REGULAMENTO TECNICO — GINASTICA RITMICA 2024

Pagina 6 de 10




FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

7.2 Individual

EXIGENCIAS DOS EXERCICIOS INDIVIDUAIS - 7 e 8 anos

DESCRICAO

VALOR

FALTAS

. SALTO - Salto corsa
Bracos: um a frente e outro na lateral
~f
=

o

0,30

- Falta de amplitude na forma
- Recepcéo pesada

- Segmento corporal mantido incorretamente durante
um movimento

- Bragos em posicéo incorreta

. EQUILIBRIO - Perna a frente 90°
Perna de

Bracos em -F i

Posicdo mantida durante no minimo 2 segundos

apoio em posicao de relevé,

posicao “alongé”

0,30

- Falta de amplitude na forma, forma nao definida ou
ndo mantida

- Segmento corporal mantido incorretamente durante
0 movimento

- Perda de equilibrio: movimento suplementar com
deslocamento

. ROTACAO - Pivot passé (306°)
Bracos em 32 posicéo

0,30

- Falta de amplitude na forma, forma nao definida ou
nao mantida

- Segmento corporal mantido incorretamente durante
0 movimento

- Apoio do calcanhar durante uma parte da rotacéo
quando se executa “em releve”

- Deslocamento durante a rotacéo

- Eixo do corpo nédo na vertical e terminar com um
passo
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FGSsC
- Falta de extenséo corporal
4. ONDA CORPORAL 2% 030 - Falta de coordenacéo dos bragos
- Onda corporal pouco profunda
5. Duas combinagdes de passos de dancga, de acordo com o ritmo, - Na&o corresponde ao carater da musica
carater e tempo da musica — minimo 8 segundos.
- N&o corresponde com o ritmo da musica
5 2x 0,30 - Nao corresponde com o tempo
- Segmento corporal mantido incorretamente durante
um movimento
6. Dois Elementos Acrobaticos — Rolamento para frente, para tras ou - Técnica ndo autorizada
roda lateral
2 x 0,30 - Recepcéo pesada
(6 - Erros de execucao
TOTAL 3,0

Obs: serd autorizada a participacdo de ginasta com 06 anos de idade

EXIGENCIAS DOS EXERCICIOS INDIVIDUAIS - 9 — 10 anos

ou
DESCRICAO VALOR FALTAS
- Falta de amplitude na forma
1. SALTO - Salto zancada .
W 0.30 - Recepcédo pesada
T - Segmento corporal mantido incorretamente durante um movimento
2. EQUILIBRIO — Perna livre acima em 0.30 - Falta de amplitude na forma, forma n&o definida ou ndo mantida
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FGSsC
posicao lateral, com ajuda. Manter no minimo 2 - Segmento corporal mantido incorretamente durante o movimento
segundos
- Perda de equilibrio: movimento suplementar com deslocamento
_Fx\ —57
- Falta de amplitude na forma, forma nédo definida ou ndo mantida
3. ROTAGAO - Pivot atitude (360°), perna livre - Segmento corporal mantido incorretamente durante o movimento

na horizontal ou Pivot passé (306°)
- Apoio do calcanhar durante uma parte da rotacdo quando se executa “em
0,30 releve”

Y #
‘i g a8 ' e - Deslocamento durante a rotagdo
~ ou :

- Eixo do corpo nao na vertical e terminar com um passo

- Falta de extensé&o corporal

4. ONDA CORPORAL 0.30 - Falta de coordenacao dos bracos

- Onda corporal pouco profunda

- Nao corresponde ao carater da musica
5. Duas combina¢bes de passos de danca, de
acordo com o ritmo, caréater e tempo da musica - Nao corresponde com o ritmo da musica

— minimo 8 segundos. 2% 030
S ' - N&o corresponde com o tempo

- Segmento corporal mantido incorretamente durante um movimento

- Técnica ndo autorizada
6. Trés Elementos Acrobaticos de livre
escolha 3x0,30 |- Recepcao pesada

(6 - Erros de execugéo
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7. Um EDR com um “chainé”.

Trajetoria imprecisa e recuperacao em voo

0,30 - Queda do aparelho
8. GruposTeécnicos dos aparelhos — 1 de cada 0.30 - Todos os grupos técnicos sao necessarios para receber 0,30
grupo fundamental '
TOTAL 3,30
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