FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

CAMPEONATO ESTADUAL DE CONJUNTO
GINASTICA RITMICA - 2025

Aprovado na Assembleia da FGSC em 08/03/2025 — Reviséo 28/03/2025

Este regulamento é regido pelo Codigo de Pontuacéo da Ginastica Ritmica da FIG e segue o
Regulamento Técnico Especifico da CBG de 2025

1. GENERALIDADES

1.1 A participagdo no Campeonato Estadual de Ginastica Ritmica de Conjuntos é destinada aos
clubes filiados a FGSC.

1.2 As inscricdes deverdo ser realizadas no sistema de gerenciamento digital da FGSC até a
data prevista no calendario.

1.3 Nas categorias onde o programa de competicdo for composto por duas provas, €
permitido a equipe participar em apenas uma, desta forma ndo concorrerd ao
Concurso Geral (Cl) sendo assim podendo ser premiada apenas no Concurso Final
(C.

1.4 O Campeonato Estadual de Conjuntos acontecera em quatro niveis (nivel I, Il, Il e escolar)
sendo:

1.4.1 Nivel I: Participam do Nivel | os conjuntos cujas ginastas competem Campeonato
Estadual e/ou ja competiram ou irdo competir o Campeonato Brasileiro de Conjuntos
— llona Peuker em 2025.

1.4.2 Nivel IlI: Participam do Nivel Il os conjuntos cujas ginastas competem Torneio Estadual
€ nunca participaram e nao irdo participar no ano vigente (2025) do Campeonato
Brasileiro de Conjuntos — llona Peuker. Os conjuntos onde 1 (uma) Unica ginasta ja

participa do Campeonato Estadual pode competir no Nivel Il.

2. IDADES DE COMPETICAO (CATEGORIAS)

CATEGORIA FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO
PRE-INFANTIL 10e 11 anos Nascidas em 2014 e 2015
INFANTIL 12 e 13 anos Nascidas em 2012 e 2013
JUVENIL 14 a 15 anos Nascidas em 2010 e 2011
ADULTA 16 anos e acima Nascidas em 2009 e abaixo
Observacgdes:

Nas provas de conjunto sera autorizada a participagdo de uma 1 (uma) ginasta com idade
do ultimo ano da categoria anterior, com excecdo da categoria pré-infantil onde nédo esta
autorizado participacdo de ginastas com idade inferior a 10 anos.
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3. COMPOSICAO DAS EQUIPES:

a) Cada clube podera inscrever seis (6) ginastas em cada conjunto. Neste caso, todas as 6
ginastas devem fazer parte de pelo menos 01 (um) exercicio. Exce¢do para a categoria
pré infantil;

b) Uma mesma ginasta podera participar de mais de uma categoria, porém dentro do mesmo
nivel. Desde que preencha os requisitos anteriores deste regulamento.

¢) A mesma ginasta sé podera participar do CONJUNTO ou do TRIO.

d) E permitida a participacio da Entidade com mais de uma Equipe (A, B, C..) nas
competicdes de conjunto e trio. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da
premiacao Geral.

4. PROGRAMAS E NIVEIS

4.1. NIVELI

APARELHOS
TRIOS CONJUNTO 1 CONJUNTO 2

CATEGORIA

PRE-INFANTIL

INFANTIL

JUVENIL

ADULTO 3x 2X

4.2. NIVEL Il

APARELHOS
TRIOS CONJUNTO 1

CATEGORIA

PRE-INFANTIL

INFANTIL

JUVENIL

ADULTO 3x 2X

4.3. NIVEL 1ll e ESCOLAR

APARELHOS
TRIOS CONJUNTO 1

CATEGORIA

PRE-INFANTIL
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INFANTIL !

JUVENIL @

ADULTO

7. EXIGENCIAS TECNICAS:

As exigéncias técnicas seguirdo o Regulamento Técnico Especifico da Confederacdo Brasileira
de Ginastica (CBG) sendo para o Nivel | o regulamento do Campeonato Brasileiro de Conjuntos -
“llona Peuker”, para o Nivel Il o regulamento do Torneio Nacional/Regional de Ginastica Ritmica e

exigéncias abaixo para o Nivel lll e Escolar.

EXIGENCIAS TECNICAS — NIVEL Ill E ESCOLAR

7.1. CONJUNTOS E TRIOS MAOS LIVRES

TODAS AS CATEGORIAS
EXIGENCIAS DO DB PENALIDADE - 0,30pts
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Rotagdes

5

1 (um) chainé isolado

Para auséncia de 1 chainé
isolado

EXIGENCIAS DO DA

EXIGENCIAS

PENALIDADE - 0,30 pts.

Elementos pré acrobaticos

ISOLADOS

oS

3 elementos pré
acrobaticos, diferentes
das colaboragbes
Cada elemento deve ser
de um grupo diferente.
(Grupos 1 a 13)

Valor: 0,10 pontos cada

Para cada pré acrobético
ausente

SERIES

L4

1 combinacao de 2 de
elementos pré acrobaticos
2 iguais ou diferentes no
eixo frontal ou sagital,
diferentes dos isolados
(Grupos 1 a 13)

Valor: 0,20 pontos

Para auséncia de uma
combinagéo de pré
acrobaticos

Colaboracdes

Minimo 2 — M&ximo 7
Em ordem de execucéo

Menos de 2

CC
Passagem por cima, por baixo
ou através das ginastas com 3
acOes iguais e sucessivas;
Construgéo de imagem com
todas as ginastas (0,20)

MIN 1

Menos de 1

CR
Colaboracdes com rotacéo
corporal (CR de valor 0,20 pts.
ou mais (de acordo com 0s
critérios do COP incluindo
CR2 e CR3)

MIN 1

Menos de 1

7.2.

CONJUNTOS E TRIOS COM APARELHOS

TODAS AS CATEGORIAS

EXIGENCIAS DO DB

PENALIDADE - 0,30
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» MINIMO 3 DB de valor mais alto sendo o Para cada grupo
g minimo de uma (1) de cada Grupo Corporal corporal faltante (Salto,
o Valor de base - 0,40 pts. max. Equilibrios e Giros)
@]
4 N&o estdo autorizadas as dificuldades combinadas Dificuldade combinada
b executada
S .
k=) MINIMO 2 DE
3 Dificuldades de Troca (valor max. 0,40 pts.) Menos de 2 DE
= Para as DE né&o sera exigido a altura minima, a distancia devera ser de pelo menos 2
a
metros
1% g Menos de 2 ondas
ese )
'g S ‘\f‘n\‘ LIVRE Para a onda obrigatoria
8 o sdN ausente
EXIGENCIAS DO DA
EXIGENCIAS DO DA PENALIDADE - 0,30
Minimo 2 — Maximo Z Menos de 2
Em ordem de execucao
< cc MiN 1 Menos de 1
&) .
CR MIN 1 Menos de 1
Para as CR néo seré exigido grandes langamentos

8. Duracédo das Musicas

a. A duracao de um exercicio de Trio € de 1°45” a 2’°00”
b. A duragdo de um exercicio de Conjunto é de 2’15” a 2’30”

9. CONCURSOS

- Concurso Geral (Cl): Participam todas as equipes inscritas;
- Concurso Final (CII): Participam as 8 (oito) melhores equipes de cada conjunto/trio,
classificadas no concurso geral. Classificam para a final até 2 conjuntos/2 triospor cada equipe.

10. PREMIACAO

10.1 Nivel |

10.1.1.Classificagdo Geral (Cl) — Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Sendo premiadas
até 6 (seis) ginastas e mais 2 (dois) treinadores.

a) Categoria Pré-infantil: ndo havera premiagao geral;

b) Para os Trios ndo havera premiacéo geral;
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c) Categorias Infantil, Juvenil e Adulto: o resultado serd dado pela soma das notas obtidas

nos dois conjuntos no concurso geral.

10.1.2.Classificacéo por aparelho (Cll) — Medalhas do 1° ao 3° lugar para cada exercicio.
Sendo premiadas até 6 (seis) ginastas e mais 2 (dois) treinadores no conjunto e 4
(quatro) ginastas e 1 (um) treinador nos trios.
a) Categoria Pré-infantil: o resultado serd dado através da soma das notas do Cl e ClI
b) Categorias Infantil, Juvenil e Adulto: o resultado serd dado pelas notas obtidas no CII,
para cada exercicio.

10.2. Niveis I, Il e Escolar havera apenas o Concurso Final (Cll)
11. ARBITRAGEM

A convocacgéo da arbitragem € de responsabilidade da FGSC.

12. REGRAS DE DESEMPATE

Em caso de empate em pontos em qualquer colocagéo dentro da Competicdo Geral e Final, a
classificacdo sera determinada pelos seguintes critérios:

O conjunto/trio com maior pontuacdo Execucéo total (dois exercicios), prevalecera;
O conjunto/trio com maior pontuacao Artistico total (dois exercicios), prevalecerg;
O conjunto/trio com a maior nota de Dificuldade total (dois exercicios), prevalecer;
Se ainda houver empate, permanecerdo empatadas.

PwnbNhpE
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