FEDERACAO DE GINASTICA DE SANTA CATARINA

COPA SANTA CATARINA DE CONJUNTOS
“MARIETA LUISA OTTILIA BEIMESCHE”

Aprovado na Assembleia da FGSC em 21/03/2026

Este regulamento segue as diretrizes do Codigo de Pontuagéo da Federagéo Internacional de Ginéstica (FIG) e
esta alinhado ao Regulamento Técnico Especifico da Confederacado Brasileira de Ginastica (CBG) para o ano de
2026, sendo adaptado as especificidades da Federagdo de Ginastica de Santa Catarina.

1. GENERALIDADES

1.1 A participagéo na Copa Santa Catarina de Ginastica Ritmica é destinada as entidades filiadas
ou nao filiadas a FGSC, podendo participar inclusive entidades vinculadas a outras

federagoes.
1.2 As inscrigfes deverdo ser encaminhadas a FGSC até a data prevista no calendario.

1.3 Nas categorias onde o programa de competicdo for composto por duas provas, €&
permitido a equipe participar em apenas uma, desta forma ndo concorrera ao Concurso

Geral (Cl) podendo ser premiada apenas no Concurso Final (CII).

1.4 A Copa Santa Catarina de Conjuntos acontecera em dois niveis:

1.4.1 Nivel I: Participam do Nivel | os conjuntos cujas ginastas competem no Campeonato
Estadual e/ou ja& competiram ou irdo competir no Campeonato Brasileiro de Conjuntos —
llona Peuker no ano vigente.

1.4.2 Nivel II: Participam do Nivel Il os conjuntos cujas ginastas competem no Torneio Estadual
e nunca participaram e nédo irdo participar no ano vigente do Campeonato Brasileiro de
Conjuntos — llona Peuker. Os conjuntos onde 1 (uma) Unica ginasta ja participa do

Campeonato Estadual pode competir no Nivel Il

2. IDADES DE COMPETICAO (CATEGORIAS)

CATEGORIA FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO
PRE-INFANTIL 10 e 11 anos Nascidas em 2015 e 2016
INFANTIL 12 e 13 anos Nascidas em 2013 e 2014
JUVENIL 14 a 15 anos Nascidas em 2011 e 2012
ADULTA 16 anos e acima Nascidas em 2010 e abaixo
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Observacoes:
I.  E permitida uma ginasta de 11 anos (completos no ano da competi¢&o), competir na
categoria Infantil, apenas para conjunto
ll.  E permitida uma ginasta de 13 anos (completos no ano da competi¢&o), competir na
categoria juvenil, apenas para conjunto
ll. E permitida uma ginasta de 15 anos (completos no ano da competi¢&o), competir na
categoria adulto, apenas para conjunto

3. COMPOSICAO DAS EQUIPES:

a) Cada clube poderé inscrever seis (6) ginastas em cada conjunto. Neste caso, todas as
6 ginastas devem fazer parte de pelo menos 01 (um) exercicio. Excecdo para a
categoria pré infantil

b) Uma mesma ginasta podera participar de mais de uma categoria, porém dentro do
mesmo nivel. Desde que preenchidos os requisitos estabelecidos neste regulamento.

c) A mesma ginasta podera participar apenas do conjunto ou do trio, NAO sendo
permitida a participagdo simultdnea em ambas as provas.

d) E permitida a participacdo da Entidade com mais de uma Equipe (A, B, C...) nas
competicdes de conjunto e trio. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar
da premiacdo Geral.

e) Nas categorias em que houver dois exercicios previstos para conjunto, a equipe
podera optar por participar de apenas um deles.

4. PROGRAMAS

4.1. NIVEL I
APARELHOS
CATEGORIA
TRIOS CONJUNTOS
PRE-INFANTIL 3x 5x
INFANTIL 3x 5x
JUVENIL 3x 5x 5x
ADULTO 3x 5x 3x 2X
4.2. NiVEL I
APARELHOS
CATEGORIA
TRIOS CONJUNTO 1
PRE-INFANTIL 3x 5x
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INFANTIL 3x 5x
JUVENIL 3x 5x
ADULTO 3x 3x 2x
5. EXIGENCIAS TECNICAS:

As exigéncias técnicas seguirdo o Regulamento Técnico Especifico da Confederacdo Brasileira de
Ginastica (CBG), sendo aplicado ao Nivel | o regulamento do Campeonato Brasileiro de
Conjuntos — ‘“llona Peuker” e, ao Nivel Il, o regulamento do Torneio Nacional/Regional de
Ginastica Ritmica.

6.

Duracgao das Musicas

6.1. A duracdo de um exercicio de trio é de 145" a 2°'00”
6.2. A duracao de um exercicio de conjunto € de 2’15” a 2’30”

CONCURSOS

- Concurso Geral (CI): Participam todas as equipes inscritas;

- Concurso Final (CII): Participam as 8 (oito) melhores equipes de cada conjunto/trio,
classificadas no concurso geral. Classificam para a final até 2 conjuntos/2 trios por cada
equipe.

PREMIACAO

8.1. Classificacédo Geral (Cl) — Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Sendo premiadas até 6
(seis) ginastas e mais 2 (dois) treinadores.

a) Categoria Pré-infantil e Infantil: ndo haveré premiacao geral;

b) Para os Trios ndo havera premiacé&o geral;

c) Categorias Juvenil e Adulto: o resultado sera dado pela soma das notas obtidas nos
dois conjuntos no concurso geral.

8.2. Classificagdo por aparelho (Cll) — Medalhas do 1° ao 3° lugar para cada exercicio.
Sendo premiadas até 6 (seis) ginastas e mais 2 (dois) treinadores no conjunto e 4 (quatro)
ginastas e 1 (um) treinador nos trios;

a) Nas categorias Pré-Infantil, Infantil, Juvenil e Adulto: o resultado sera dado pelas
notas obtidas no ClI, para cada exercicio.

ARBITRAGEM

A convocacéo e designacdo da arbitragem s&o de responsabilidade da FGSC.

10. REGRAS DE DESEMPATE
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No caso de empates nas pontuacdes, seguirdo-se as normas estabelecidas pela
Confederacao Brasileira de Ginastica (CBG).
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