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Federacdo de Gindstica
de Santa Catarina

Regulamento Ginastica para Todos
(GPT)

II SCGYM

A FESTA DA GINASTICA CATARINENSE

Festival ginastico anual promovido pela Federacdo de Gindstica de Santa Catarina

(FGSC)

1. PARTICIPANTES DO FESTIVAL

E aberta a participagdo a qualquer entidade esportiva cadastrada na FGSC ou grupos
convidados pela FGSC ou grupos cadastrados em outras Federagdes mediante o

pagamento de taxa a ser definida pela Federagao.
2. CATEGORIAS
O evento acontece em categoria inica (GRUPOS).
3. TEMPO DA COREOGRAFIA

» Sugere-se que cada coreografia tenha a duragdo maxima de 04 quatro minutos, ja
incluida a arrumacgdo do material portatil no local da apresentagdo e saida do material e
ginastas ao final da coreografia. Para grupos com tempo de coreografia maior do que 4
minutos, uma solicitagdo oficial com justificativa devera ser encaminhada para andlise

do CT Comité de GPT da FGSC antes da inscri¢ao oficial do grupo no evento.



ATENCAO: A musica da apresentacio deverd ser enviada no ato da inscrigdo.

4. Aparelhos e Materiais

O uso de aparelhos ¢ opcional podendo ser explorados varios tipos de materiais nao
convencionais, contudo ¢ de responsabilidade dos participantes levarem e se

responsabilizarem por seus aparelhos.

E proibido a utilizagdo de qualquer material que danifique o tapete e/ou tablado.

5. Numero de participantes

Para participar do evento € necessario a participagdo de no minimo 3 pessoas.
Apresentagcdoes individuais ou em dupla serdo permitidas apenas para ginastas

convidados pela FGSC.



