
 

 

 

Regulamento Ginástica para Todos 
(GPT) 

II SCGYM 
A FESTA DA GINÁSTICA CATARINENSE 

 

​ ​  

Festival ginástico anual promovido pela Federação de Ginástica de Santa Catarina 

(FGSC) 

1.​ PARTICIPANTES DO FESTIVAL  

É aberta a participação a qualquer entidade esportiva cadastrada na FGSC ou grupos 

convidados pela FGSC ou grupos cadastrados em outras Federações mediante o 

pagamento de taxa a ser definida pela Federação.  

2.     CATEGORIAS  

·       O evento acontece em categoria única (GRUPOS).  

3.     TEMPO DA COREOGRAFIA  

• Sugere-se que cada coreografia tenha a duração máxima de 04 quatro minutos, já 

incluída a arrumação do material portátil no local da apresentação e saída do material e 

ginastas ao final da coreografia. Para grupos com tempo de coreografia maior do que 4 

minutos, uma solicitação oficial com justificativa deverá ser encaminhada para análise 

do CT Comitê de GPT da FGSC antes da inscrição oficial do grupo no evento. 

  



ATENÇÃO: A música da apresentação deverá ser enviada no ato da inscrição. 

  

4.    Aparelhos e Materiais 

 O uso de aparelhos é opcional podendo ser explorados vários tipos de materiais não 

convencionais, contudo é de responsabilidade dos participantes levarem e se 

responsabilizarem por seus aparelhos. 

É proibido a utilização de qualquer material que danifique o tapete e/ou tablado. 

 

5. Número de participantes 

Para participar do evento é necessário a participação de no mínimo 3 pessoas. 

Apresentações individuais ou em dupla serão permitidas apenas para ginastas 

convidados pela FGSC. 

  

  

 


